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SOl spoleczenstwa

Drodzy Patistwo!

Z wielkg radoscig wreczam statuetRe ,Krysz-
tatow Soli“ Patistwu — przedstawicielom or-
ganizacji pozarzqdowych. Nagrode te przy-
znajemy juz po raz piqty jako wyraz uznania
za to, co robicie dla Matopolan i catego regio-
nu. Doceniamy w ten sposob Patistwa wkiad
w Zycie publiczne — w budowanie spoteczeri-
stwa obywatelskiego, umacnianie solidarnosci
lokalnej, rozwigzywanie probleméw spotecz-
nych.

Swq postawq 1 zaangazowaniem udowodnili-
Scie Paristwo, Ze mozna osiggac nieosiggalne,

a zwykfq codzienng pracq doRonac rzeczy nie-
zwykfych.

Jestescie solq matopolskiej ziemi, Rrysztatem
w naszej spotecznosci. DzigRujemy Patistwu
za wigczenie si¢ w budowanie wspélnego do-
bra Matopolski.

Marek Nawara
MarszateR Wojewodztwa Matopolskiego
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ADRESY LAUREATOW

ROZMOWA Z LAUREATEM GRAND PRIX 2009
Rozmowa z maciejem motorem-grelokiem, prezesem zwigzku podhalan

SALTROM SALEZJANSKI RUCH TROSKI O MtODZIEZ
Laureat w kategorii polityka spoteczna

STOWARZYSZENIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH, OPIEKUNOW
| WOLONTARIUSZY ,OSTOJA
Wyrdznienie w kategorii polityka spoteczna

ZWIAZEK PODHALAN
Laureat w kategorii ochrona dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego

STOWARZYSZENIE NARZECZ OSWIATY, KULTURY | POMOCY
SPOLECZNEJ ,WSZYSCY DLA WSZYSTKICH”
Wyrdznienie w kategorii ochrona dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego

STOWARZYSZENIE ,MIASTAW INTERNECIE"
Laureat w kategorii edukacja i nauka

TOWARZYSTWO PRZYJACIOt DZIECI ODDZIAL W GORLICACH
Wyrdznienie w kategorii edukacja i nauka

MALOPOLSKIE TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ
Laureat w kategorii sport, zdrowie, turystyka

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA ONKOLOGII ,UNICORN”
Wyroznienie w kategorii sport, zdrowie, turystyka

STOWARZYSZENIE SADECKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
Laureat w kategorii aktywizacja gospodarcza i obywatelska

STOWARZYSZENIE ,0TWORZCIE DRZWI’
Wyro6znienie w kategorii aktywizacja gospodarcza i obywatelska

KRYSZTALY MALOPOLSKIEJ ZIEMII
Podsumowanie pieciu edycji nagrody ,krysztaty soli”

LAUREACI ,KRYSZTALOW SOLI" W LATACH 2005-2008
LAUREACI GRAND PRIX W LATACH 2005-2009

Kapitula Nagrody 2009

Przewodniczacy kapituly:
MAREK NAWARA
Marszatek wojewddztwa matopolskiego

Zastepca przewodniczacego
LESZEK ZEGZDA
Wicemarszatek wojewddztwa matopolskiego

Czlonkowie kapituty:

ADAM ADAMCZYK

Burmistrz trzebini, przedstawiciel forum wojtow, burmistrzow i prezydentow

KRZYSZTOF BOLEK

Prezes wojewodzkiego funduszu ochrony srodowiska i gospodarki wodnej w krakowie
ANNA DYMNA

Przedstawiciel Swiata kultury

PROF. DR HAB. ZBIGNIEW CHLAP

Przewodniczacy zarzadu gtéwnego stowarzyszenia ,lekarze nadziei”

KRZYSZTOF KRZYSZTOFIAK

Prezes matopolskiej agencji rozwoju regionalnego sa

KS. PAWEL LUKASZKA

Matopolski zwigzek parafialnych klubéw sportowych

MARIA MALINOWSKA

Przewodniczaca komisji polityki prorodzinnej i spotecznej sejmiku wojewodztwa matopolskiego
PROF. DR HAB. INZ. ROMAN NEY

Przewodniczacy rady naukowej instytutu gospodarki surowcami mineralnymi i energig pan
PROF. DR HAB. GRAZYNA PRAWELSKA-SKRZYPEK

Podsekretarz stanu w ministerstwie nauki i szkolnictwa wyzszego, instytut spraw publicznych uj
TADEUSZ SKIBA

Dyrektor domu pomocy spotecznej, 0s. hutnicze 5 w krakowie

URSZULA SMOK

Prezes fundacji urszuli smok ,podaruj zycie” rejestr dawcoéw szpiku kostnego

MAREK SZCZEPANEK

Sekretarz programu telewizji polskiej sa, oddziat w krakowie

JAN WIECZORKOWSKI

Prezes matopolskiej organizacji turystycznej

ELZBIETAKANTOR
Dyrektor departamentu promocii i turystyki urzedu marszatkowskiego wojewodztwa matopolskiego



Adresy laureatow

SALTROM S_ALEZJANSKI RUCH TROSKI
O MLODZIEZ

Rézana 5, 30-305 Krakow
tel. 12 269 30 00, fax 12 269 31 10 wew. 111
e-mail: saltrom@saltrom.krakow.pl

www.saltrom.krakow.pl

ZWIAZEK PODHALAN

Rynek 21, 34-400 Nowy Targ

tel./fax. 18 264 95 23

e-mail: administrator@zwiazek-podhalan.pl

www.zwiazek-podhalan.pl

STOWARZYSZENIE ,MIASTA W INTERNECIE”
Krakowska 11A, 33-100 Tarnow

tel. 14 628 42 10, fax 14 628 43 11

e-mail: biuro@mwi.pl

www.mwi.pl

MALOPOLSKIE TOWARZYSTWO
KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ

Lenartowicza 14, 31-138 Krakéw
tel./fax 12 633-26-62
e-mail: tkkf@tkkf.com

www.tkkf.com

STOWARZYSZENIE
SADECKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Jagiellofiska 18, 33-300 Nowy Sacz
tel./fax 18 443 57 08
e-mail: sekretariat@sutw.pl

www.sutw.pl

STOWARZYSZENIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH,
OPIEKUNOW | WOLONTARIUSZY ,,0STOJA”

Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko
Tel. 14 662 14 15, fax 14 663 46 40
e-mail: wtzbrzesko@wtzbrzesko.pl

www.wtzbrzesko.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSWIATY, KULTURY
IPOMOCY SPOL. ,WSZYSCY DLA WSZYSTKICH”

Jana Kochanowskiego 2, 32-300 Olkusz
Tel. 32 641 36 09, fax 32 641 36 06
e-mail: gim1olkusz@vp.pl

www.swdw.republika.pl

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI
ODDZIAL POWIATOWY W GORLICACH

Kromera 1/3C
38-300 Gorlice

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA
ONKOLOGII UNICORN

Kopernika 19 E, 31-501 Krakow
tel./fax 12 432-61-00
e-mail: unicorn@unicorn.org.pl

www.unicorn.org.pl

STOWARZYSZENIE
,OTWORZCIE DRZWI”

Czarnowiejska 13/8, 31-126 Krakéw
tel. 12 633-03-29, wtorki 17:00-18:30
e-mail: stotworzciedrzwi@wp.pl

www.otworzciedrzwi.org



Dbamy o tradycje, ale nie
jesteSmy skansenem

Rozmowa z Maciejem Motorem-Grelokiem, prezesem Zwigzku Podha-

lan, laureatem Grand Prix Nagrody ,Krysztaty Soli” 2009

Goral z Pana z dziada pradziada?
Owszem. Moi przodkowie — jako jedni
z pierwszych osadnikéw — przybyli do
Sidziny pod Babia Géra w 1598 roku.
Moja rodzinna miejscowos¢ to pierwot-
ne gniazdo Gorali Babiogoérskich, jednej
z najstarszych grup goralskich.

Kiedy zaczat Pan interesowacé sie go-
ralszczyzna, regionem?

Goralska dusza gra w czlowieku od
dziecka. Od 47 lat mieszkam w tej same;j
wsi, tam si¢ urodzitem, tam jestem 25 lat
nauczycielem 1 nigdy sprawy regionu nie
byly mi obce.

W 2009 r., Zwigzek Podhalan obcho-
dzit 90-lecie istnienia. To byta uroczy-
stos¢é wszystkich Gérali?

Zwiazek Podhalan jest organizacja
wszystkich Gorali polskich i bylo to
$wigto nas wszystkich: cztonkow i sym-
patykow Zwiazku i tych, co z urodzenia
maja si¢ za Gorali. Jubileusz byt wielkim
sSwietem a zarazem ukazal wielkie bo-
gactwo goralszczyzny.

GRAND PRIX

Za prawie stuletnig tradycje promocji Podhala oraz
ksztaftowanie Swiadomosci lokalnej i chrzescijanskiej

Kapituta Nagrody 2009

Jakie sa najwieksze osiggniecia
Zwiazku Podhalan?

Skupienie w strukturach Zwiazku
wszystkich grup Gorali polskich. Suk-
cesem jest tez dziatalnos¢ edukacyjna
1 niezalezno$¢ medialna naszej organiza-
¢ji — mamy wiasne pismo ,,Podhalanin”,
prowadzimy audycje radiowa. Rados¢
budzi tez, Zze nasza organizacja zdobyta
duzy autorytet moralny w srodowisku.

Z czego Pan jest najbardziej dumny?
Najbardziej cieszy mnie, ze Zwiazek
Podhalan skupia licznie dzieci i mtodziez
w zespotach regionalnych. To gwarancja,
ze ciaglo$¢ dzialan naszej organizacji be-
dzie zachowana. Duma napawa tez fakt,
Ze organizacja, ktora kieruje, umiejgtnie
dziala we wspotczesnych czasach. Dba-
my o tradycje, ale nie jesteSmy skanse-
nem. Naszym dziataniom przyswieca ha-
sto: ,, Z tradycja w nowoczesno$¢”.

Stawiacie sobie za punkt honoru krze-
wienie kultury podhalanskiej wsrod
dzieci i mlodziezy. Czy dzis, w global-
nej wiosce, mtodzi ludzie sa zaintere-
sowani swoja mata ojczyzna?

Prawdziwa sita tkwi wtasnie w regionali-
zmie — w Srodowisku, w ktérym sig¢ wy-
rasta i z ktorym juz na zawsze pozostaje
si¢ zwiazanym, w rodzinie. Do Zwiazku

WYWIAD

Podhalan naleza cate rodziny, a nawet
rody. W ten sposob przekazywane jest
przywiazanie do tradycji, wiary, kultu-
ry. Zrodlem naszych dziatan jest wiec
tradycyjna rodzina — sprawa, co dotyczy
1 obchodzi kazdego. A w zespotach
umacniamy znajomos$¢ regionu i przy-
wiazanie do niego. O tym, ze mlodziez
jest zainteresowana, najlepiej §wiadczy
liczba mtodych cztonkow Zwiazku.

Zwiazek Podhalan nie tylko pielegnu-
je tradycje i kulture goralska, ale tez
buduje silng marke regionu — Podha-
la. Dlaczego to dzis takie wazne?
Gorale zawsze przywiazywali duza rolg
do swojej rodnej ziemi. Pielggnujac tra-
dycje i1 kulture goralska, wnosza ja jako
wiano dla kultury polskiej. Podstawa jest
zawsze obecna w mysleniu Gorala triada
— ojciec, ojcowizna, ojczyzna. To wila-
$nie jest sita 1 kapitat Zwiazku Podhalan
1 Gorali polskich.

Jakie Zwiazek Podhalan ma plany na
przysztosé?

Zamierzen mamy wiele. Najwazniejszy
jest nasz region — chcemy budowac jego
dobro ekonomiczne i spoteczne. Priory-
tetem jest praca z dzie¢mi i mlodzieza.
Rozwijajac pracg artystyczna, chcemy
umozliwi¢ im rozwdj, a sobie zagwa-
rantowaé nastepcoéw. Kolejna sprawa to
niezalezno$¢ medialna, ktora zamierza-
my osiagna¢. Swoj kwartalnik chcemy
przeksztalci¢ w miesigcznik. Przebu-
dowujemy strong internetowa Zwiazku
w serwis informacyjny dla mieszkancow
ziem gorskich. Planujemy zatozenie wia-
snej telewizji internetowej. 1 bedziemy
ciagle obecni w zyciu samorzadowym
Matopolski.

Z LAUREATEM GRAND PRIX



Saltrom

Na letnie wakacje z Saltormem w géry, nad morze albo na jachty co roku, od dwunastu lat, wyjezdza ok. tysigc dzieci

Krakow. Rozana 5. Zwykty dzien. W kil-
-kupigtrowej kamienicy zycie wre. W ko-
lorowej $wietlicy bawi si¢ grupa dziecia-
kéw. Czes¢ z nich rysuje, czgs¢ maluje,
inne odrabiaja lekcje, jeszcze inne, sku-
pione w matych podgrupach, graja w gry
planszowe albo rozmawiaja.

Swiat Dziecka

To $wietlica dla najmtodszych prowa-
dzona przez Saltrom. Myli si¢ jednak ten,
kto sadzi, ze to wszystkie dzieci, jakie tu
przychodza. Spora grupka jest wilasnie
na probie przedstawienia, ktore przy-
gotowuje sekcja teatralna, czg¢$¢ ¢wiczy
$piew 1 gre na zajeciach sekcji muzycz-
nej, jeszcze inni sa na basenie, kajakach
albo graja w pitke. Swiat Dziecka to

miejsce bezpieczne, pelne ciepta oraz po-
mocnych i przyjaznych ludzi. To wazne,
bo dzieci, ktore tu Igna, w duzej mierze
pochodza z rodzin biednych i zaniedba-
nych wychowawczo.

Pigtro wyzej skupia si¢ mtodziez. Przy-
chodzi po lekcjach, pogadaé, pogra¢
w pitke, pojezdzi¢ na rolkach, na kurs
tanca, breakdance lub gry na perkusji.

Oratorium

To swietlica dla mtodziezy. Dla niej — po-
dobnie jak dla najmtodszych — przygoto-
wano tu specjalny program wychowaw-
czy, ukryty niejako pod gtéwnym nurtem
zaje¢ towarzyskich.

W weekendy najmiodsi i starsza mto-
dziez moga liczy¢ na mnostwo atrak-

LAUREAT

cji. Ksigza Salezjanie, ktorzy prowadza
Saltrom oraz wolontariusze, jakich ta
organizacja skupia, organizuja dla nich
wycieczki, wyjscia do kina, teatru, dys-
koteki, imprezy walentynkowe czy syl-
westrowe, pikniki za miastem dla catych
rodzin. Dzieci 1 mtodziez moga tu liczy¢
takze na pomoc materialng — przybory
szkolne, odziez, obiad i paczki zywno-
sciowe. Co roku Saltrom wydaje okoto
30 ton zywnosci dla potrzebujacych.

Drugi dom

Mtodzi przychodza tu, bo to dla nich
drugi dom. Poza przytulna $wietlica i je-
dzeniem, maja kontakt z rowie$nikami
1 wychowawcami gotowymi do pomocy
w codziennych trudnos$ciach. Bo Saltom
to z jednej strony miejsce tgtniace zyciem
i radosna zabawa, a drugiej — oferujace
pomoc materialng, socjalng i terapeu-
tyczna. Salezjanom udalo si¢ zaanga-
zowa¢ krakowskich studentéw i liceali-
stow, ktorzy zupelnie bezinteresownie
udzielaja mlodszym kolegom korepety-
cji. Najwicksze zapotrzebowanie jest na
jezyki obce, ale korepetytorzy pomagaja
tez odrabia¢ lekcje i nadrabia¢ zaleglosci
z przedmiotow S$cistych, a Salezjanie
przygotowali dla nich spore zaplecze po-
mocy dydaktycznych i salkg internetowa.

Wszechstronna pomoc

W dziatajacej przy Roézanej 5 poradni
profilaktycznej na fachowa pomoc pe-
dagoga 1 psychologa moga liczy¢ dzieci,
mlodziez oraz ich rodzice. A zapotrze-
bowanie jest. Dzieci z rodzin dysfunk-
cyjnych czgsto sa nadpobudliwe, agre-

Saltrom oferuje twércze i aktywne spedzanie czasu

POLITYKA SPOLECZNA



SALTROM - Salezjanski Ruch Troski o Mtodziez

sywne, uzaleznione od komputera albo
uzywek. Przy Rozanej 5 moga aktywnie
1 tworczo spedzi¢ wolny czas. Bawia sig,
ucza, socjalizuja. Nie maja czasu na to-
buzerskie wybryki. Tym bardziej, Ze przy
Slatromie dziala Klub Piosenki RUaH
i chluba organizacji — Yacht Club Sal-
trom. Mtlodziez co roku robi kursy na
patent zeglarski, a latem wyjezdza na
rejsy po mazurskich jeziorach albo euro-
pejskich morzach. Szef Saltoromu — ks.
Andrzej Krol, to zapalony zeglarz.

Wakacje z Saltromem

Bo 1 wakacje Saltrom organizuje. Od 12
lat. Latem — Salezjanskie Lato, zima — Sa-
lezjanska Zime. Co roku w ciagu dwoch
wakacyjnych miesigcy zabiera okoto
1000 dzieci na kolonie nad morzem, obo-
zy sportowe w gorach albo po prostu wy-
poczynek w ciekawym miejscu. Zasada

SALTROM TO

3 min ton zywno$ci wydawanej rocznie

2 tys. dzieci na wakacjach kazdego lata

96 korepetytoréw i 111 uczniéw (w 1.2008-2010)
70 wychowankow w wieku 13-19 lat (30 dzieci

w Swiecie Dziecka i 40 mtodych ludzi w Oratorium)
107 dzieci na letnich pétkoloniach w Krakowie

jest ta sama: dzieci i mtodziez — nie tylko
podopieczni Saltromu, ale takze dzieci
z domoéw dziecka i rodzin zastepczych
— wyjezdzaja za niewielkie pieniadze
(a najbardziej potrzebujacy bezpftatnie).
Chetni zapisuja si¢ na obozy jezykowe,
ale program edukacyjny realizowany jest
na kazdych salezjanskich wyjazdach.
Dzieci moga zobaczy¢ miejsca, ktorych
inaczej nie mialyby szansy odwiedzic,
zmieni¢ otoczenie, przezy¢ cos. I czegsto
wracaja odmienione. Czasem ksigza or-
ganizuja wakacje dla rodzin, zeby mtodzi
mogli polepszy¢ kontakty z rodzicami.

Wolontariusze gora!

Wakacyjni opiekunowie, podobnie jak
osoby pomagajace w Sswietlicach, to wo-
lontariusze. Saltrom organizuje dla nich
kursy (np. na wychowawce kolonijnego)
1 szkolenia. Korzystaja z nich krakow-
skie szkoly 1 uczelnie, gt. studenci kie-
runkow pedagogicznych. Ich liczbg trze-
ba mierzy¢ w setkach. ,,Saltromowska”
mtlodziez wyjezdza na staze 1 wolonta-
riaty za granicg, bo organizacja rozwija
wspotprace europejska, realizujac unijne
programy, m.in. ,,Mlodziez w dziataniu”.
Preznie wspolpracuje tez z lokalnymi
instytucjami, np. Miejskim Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej, Bankiem Zywno-
sci, Sadem Rodzinnym 1 Opiekunczym,
Osrodkiem Leczenia Uzaleznien ,,For-
macja”, z krakowskimi uniwersytetami,
liceami 1 gimnazjami oraz z Urzedem
Miasta Krakowa — uczestniczac w reali-
zowanych przez niego projektach i wyda-
rzeniach dla organizacji pozarzadowych.
Saltrom trwale wpisal si¢ w krajobraz
krakowskich Dgbnik. Od 18 lat, pro-

LAUREAT

wadzac poradni¢ i1 $wietlice, organizuje
dzieciom i mtodziezy wolny czas, pomoc
W nauce 1 rozwijaniu uzdolnien, wypo-
czynek, dozywianie i pomoc medyczna.

Ludzie dobrej woli

Zrzesza ludzi dobrej woli, ktorzy chca
aktywnie wychodzi¢ do mlodych,
a szczegllnie tych zaniedbanych wy-
chowawczo, z rodzin dysfunkcyjnych,
zagrozonych moralnie oraz uzalez-
nieniem. Niejednokrotnie wychowanko-
wie Saltromu przyprowadzaja na Roza-
na 5 swoje rodzenstwo, a po latach
takze swe dzieci, by w atmosferze,
w ktorej wyrosli, wychowaé nastgpne
pokolenia. Tak zwana ,,trudna mtodziez”
moze tu liczy¢ na pomoc w odnalezieniu
drogi wlasnego rozwoju i1 dostrzezeniu

NAGRODA

za dlugotrwatg i efektywng dziatalnos¢ na rzecz

miodziezy i ludzi wykluczonych spofecznie, pro-

wadzenie Swietlicy dla Dzieci, bogata oferte zaje¢

i programéw aktywizujacych dzieci i mtodziez.

Za ogromny wkfad w rozwdj Swiadomosci obywa-

telskiej i chrzescijanskiej w spotecznosci lokalnej.
Kapituta Nagrody 2009

sensu zycia. Dziatalnos¢ Saltromu opie-
ra si¢ bowiem na wypracowanym przez
$w. Jana Bosko systemie prewencyjnym,
ktory zaktada ze w kazdym, nawet naj-
trudniejszym, wychowanku tkwia zadat-
ki dobra, a zadaniem wychowawcy jest
je odkry¢ i na nich budowa¢ przysztos¢.
Jan Bosko pragnat, aby ,,mtodzi nie tylko
byli kochani, ale by sami poznali, ze sa
kochani”. W Saltromie moga si¢ o tym
przekonac.

Tak zwana ,trudna mtodziez” w Saltromie moze liczy¢ na pomoc w odnalezieniu drogi swojego wiasnego rozwoju

POLITYKA SPOLECZNA



DziekiSpartakiadziero$nieliczbaosébzainteresowanychwspdtpracaipomocawopiecenadniepetnosprawnymi

Chcemy zy¢ pelng parg

Ranczo ,,Pasja” w Brzesku. Niedzielne
wrzesniowe popotudnie. Ponad 400 oso6b
w réznym wieku, od maluchow po se-
nioréw. Konie sa ogromna atrakcja, ale
nie jedyna. Spora grupa bawi si¢ przed
sceng, gdzie wystepuje mtodziez z oko-
licznych szkot 1 warsztatow terapii zajg-
ciowej. Inni zmagaja si¢ w konkursach
— plastycznym, ceramicznym, piosenki,
albo zawodach sportowych: strzelaja
z tuku, rzucaja pitka lekarska, graja w
ping-ponga, a pozostali bawia si¢ na wiel-
kiej plenerowej dyskotece. Taka impreza
odbywa si¢ tu raz do roku. Moze przyjs$¢

kazdy, kto chce. Czg$¢ uczestnikow to
niepetnosprawni, bo jestesmy na pikniku
integracyjnym, zorganizowanym przez
Stowarzyszenie ,,Ostoja” z Brzeska.

Inne spojrzenie na $wiat

— Ta wspodlna impreza pozwala osobom
sprawnym oswoi¢ si¢ z niepelnospraw-
nymi, pozna¢ ich potrzeby, ale tez ubo-
gaci¢ si¢ doswiadczeniami osob niepet-
nosprawnych, spojrze¢ na $wiat z ich
perspektywy — wyjasnia ideg¢ pikniku
Maria Kedziora, prezes ,,0stoi”.

WYROZNIENIE

Badzmy razem

Spartakiada. Czerwiec. Blisko 200 nie-
pelnosprawnych o0séb z warsztatow
terapii zajgciowe] 1 z domoOw pomo-
cy spotecznej przyjechalo do Brzeska,
by rywalizowa¢ w sporcie. Wozkarze
rozgrywaja mecz w koszykowke. Inni
rzucaja pitka lekarska 1 woreczkiem do
celu, Scigaja si¢ w sztafecie, pokonuja tor
przeszkdd, rozgrywaja turniej pitki noz-
nej. Trwa zacigta rywalizacja, zwienczo-
na przyznaniem lauréw najlepszym. Na
koniec zmgczeni, ale zadowoleni uczest-
nicy, posilaja si¢ sycacym bigosem i go-
raca herbata. Smakuje, jak rzadko kiedy.
— Spartakiadg integracyjna dla osob nie-
petnosprawnych ,,Badzmy razem” orga-
nizujemy raz do roku — wyjasnia Maria
Kedziora. — Dzigki niej rozwijaja swoja
sprawnos¢ fizyczna 1 ruchowa, wypoczy-
waja na tonie natury, ucza si¢ pracy w ze-
spole, rozwijaja ducha kolezenstwa.

Koniec z marazmem!

Pikniki rodzinne, zabawy andrzejkowe,
mikotajkowe, karnawalowe, przedsta-
wienia teatralne, udzial w konkursach
1 wycieczkach do Lancuta, Inwaldu, Ka-
zimierza — wszystko po to, by pomdc
niepelnosprawnym, wyrwac ich z mara-
zmu, ciekawie organizujac im czas, nie
dopusci¢ do wykluczenia, a nawet wig-
cej — zintegrowac ich z ludzmi w pet-
ni sprawnymi. Wigkszo$¢ tych imprez
Stowarzyszenie ,,Ostoja” organizuje ze
wspolnota 0séb  niepelnosprawnych,
ich rodzin, przyjaciét i wolontariuszy,
skupionych przy parafii $w. Jakuba w
Brzesku. Razem staraja si¢ by¢ przydat-

WYROZNIENIE

za kompleksowy i funkcjonalny program opieki
nad dzie¢mi, osobami niepetnosprawnymi oraz ich
rodzinami. Za upowszechnianie réznych form wo-
lontariatu. Za inicjowanie réznych form aktywizacii,
réznorodno$¢ zaje¢ terapeutycznych. Ponadio za
stworzenie WspoInoty Os6b Niepetnosprawnych.

Kapituta Nagrody 2009
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Nawarsztatachmoznarozwijacswojezainteresowania

ni brzeskiej spoteczno$ci: maluja tawki
w parku, pomagaja w organizacji Dni
Brzeska, dokarmiajq bezpanskie koty.

— Tworzenie wspolnoty ludzi zdrowych
1 niepelnosprawnych pozwala na wza-
jemne ubogacanie si¢ — twierdzi ks. Jo-
zef Drabik, dziekan dekanatu brzeskie-
go. — Chorym przynosi ulge w cierpieniu
1 nadziejg, a zdrowym pozwala realizo-
wac si¢ charytatywnie.

Rozwijamy swoje pasje
200 zt po raz pierwszy, 200 zt po raz dru-
gi, 200 zt po raz trzeci! Sprzedane! Pigk-
na, r¢cznie haftowana serweta poszta po
bardzo dobrej cenie. Zaraz licytowane
beda obrazy malowane na szkle, desce
1 ptotnie, ceramiczne wazony, male rzez-
by, kosze wiklinowe, wieszaki, krzesta 1
stoliki z metaloplastyki. To doroczna au-
kcja prac wykonanych na warsztatach te-
rapii zajeciowe] (WTZ) w Brzesku. Prace
sprzedawane sa tez przy okazji lokalnych
imprez sportowych 1 kulturalnych. A caty
dochdd przeznaczany na rehabilitacje
podopiecznych warsztatow terapii zajg-
ciowej, ktore w 2001 r. zatozylo w Brze-
sku Stowarzyszenie ,,0stoja”.

Chcemy by¢ potrzebni

Dzigki nim — 45 niepetnosprawnych zna-
lazto pomoc w zdobywaniu sprawnosci
psychofizycznej i w przystosowaniu si¢
do zycia w srodowisku ludzi zdrowych.
— Przyjezdzamy tu codziennie specjal-
nym samochodem, w ktorym miesci si¢
nawet kilka wozkow inwalidzkich — wy-
jasnia Leszek, ktory w pracowni stolar-
skiej oprawia obrazy. — Pracujemy od 7

WYROZNIENIE

do 15 1 dostajemy za to pieniadze — pod-
kresla z duma. W gruncie rzeczy jest to
raczej kieszonkowe (20 proc. minimal-
nego wynagrodzenia), ale daje niepelno-
sprawnym poczucie bycia uzytecznym,
wlasnej godnosci 1 wartosci osobistej.
Dzigki temu — na miar¢ swoich mozli-
Wwoscl — uczestnicza w Zyciu spotecznym
1 rozwijaja swoje umiejgtnosci i pasje.

Pelna integracja

Oproécz codziennej pracy w pracowniach
ceramicznej, gospodarstwa domowego,
krawieckiej, metaloplastyki, plastycznej,
stolarskiej, rysunku na szkle i witrazu,
niepetnosprawni maja zajgcia teatralne,
muzyczne i sportowo-rekreacyjne. Biora
udziat w konkursach i wystawach orga-
nizowanych wespol z zaprzyjaznionymi
WTZ, bo wspdlzawodnictwo $wietnie

Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych,
Opiekunow i Wolontariuszy ,O0STOJA” w Brzesku

ich motywuje 1 pobudza do aktywnosci.

— Tworzenie sztuki daje im poczucie
spotecznej przydatno$ci, utatwia wyra-
zanie swoich emocji 1 potrzeb — wyja-
snia Edward Pabian, kierownik WTZ
w Brzesku. — Mozliwos¢ sprzedania
prac, dowarto$ciowuje ich pracg. Wy-
stawy 1 aukcje ich prac dowodza, ze
niepelnosprawnos¢ nie zawsze oznacza
biernos¢. Ci ludzie sa sprawni inaczej,
a swoja praca udowadniaja, Ze moga si¢
w pelni integrowac ze spoleczenstwem.

Dzigki pracy osoby niepetnosprawe czujg sie potrzebne. Praca daje im poczucie godnosciiwartosci osobiste;
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Goralszczyzna — daj je;
co najlepsze z duszy swej

Zwigzek Podhalan

Mieszkancy Podhala nie wyobrazaja so-
bie lipca bez ,,Poroninskiego Lata”. Na
dwa dni gmina Poronin staje si¢ sercem
regionu. Thumy gorali $ciagaja tu na wy-
stawy, wystepy goralskich zespotow,
ochoczo przybywaja podziwiaé parady,
kiermasz tworcéw ludowych, rozmaite
konkursy z ostawionym na najpigkniej-
szy warkocz na czele, ale tez prostsze, dla
zwyklych gapiow — na robienie masta, na
drutach czy prucie welny, solectwa $ci-
gaja si¢ w konkursie na najlepsze w re-
gionie w pitce noznej, a wszyscy harcuja
na festynie na wolnym powietrzu.

Gorlaskie harce i swawole
Nie mniejszym powodzeniem cieszy si¢
majowy ,,Przednéwek w Polanach”. Ko-
Scielisko rozbrzmiewa wowczas paster-
skim graniem 1 $piewem. To regionalne
zespoly walcza o palmg pierwszenstwa.
Wieczorem wszyscy baluja na goralskiej
zabawie, a do tanca przygrywa miejsco-
wa kapela. To tylko czg$¢ atrakcji, obok
parady konnych zaprzggdéw, degustacji
oscypkow i zyntycy. I tak niezmiennie od
1978 roku trwa tutaj tradycja rodzinnego
muzykowania, $piewu i tanca, przekazy-

Zwiazek Podhalan prowadziaz 44 regionalne zespoly ~ wana z pokolenia na pokolenie.

LAUREAT

Paradagazdowskatowyscigikumoterek oraz skiring (narciarzzakoniem)iski-skiring (narciarzzakoniemzjezdzcem)

Parada Gazdowska

Za$§ zima przyciaga Parada Gazdowska
— prezentacja tradycyjnych zaprzegdéw
konnych, a po niej sportowe zawody.
Scigaja sie sanie i kumoterki, zmagaja
gorale w skiringu 1 ski-skiringu. Zjezdza-
ja mitosnicy koni — hodowcy, hobbysci,
fiakrzy 1 gazdowie. To dla nich okazja,
by pochwali¢ si¢ konmi, ale tez dobrze
zabawi¢ — spotka¢ w gronie znajomych,
spalaszowa¢ szasztyk i popi¢ grzancem.
Takich imprez jest w roku ponad 50 —
wszystkie organizuje Zwiazek Podhalan.
— Ukazujemy w ten sposob bogactwo
kulturowe Podhala, kultywujemy go-
ralska tradycje, popularyzujemy pod-

halanska kultur¢ i1 integrujemy Gorali
— wyjasnia Maciej Motor Grelok, prezes
Zwiazku Podhalan.

Oczarowani Podhalem

Zwiazek Podhalan szczyci si¢ dluga
1 niebanalng tradycja. To jedna z najstar-
szych organizacji, jakie dziataja w Pol-
sce. Skupia ponad 7 tysigcy cztonkoéw:
wszystkie grupy Gorali polskich, ma 76
oddziatow. Juz 91 lat — od 1919 roku —
zrzeszeni w nim Gorale bronia swej od-
rebnosci kulturowej i obyczajowe;.

— Nie sposob wymieni¢ wszystkiego, co
miato wplyw na powstanie Zwiazku Pod-
halan. Co pewne — ruch ten nie zrodzitby
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si¢ nigdy, gdyby nie zaangazowanie wy-
bitnych postaci oczarowanych pigknem
regionu podhalanskiego i jego kultury.
To dzigki Tytusowi Chatubinskiemu,
Stanistawowi Witkiewiczowi, Wtadysta-
wowi Orkanowi wsrod Gorali zaczeta si¢
rodzi¢ $wiadomos¢ swojej wartosci, daz-
no$¢ do jej zachowania i rozwoju — pisze
Franciszek Bachleda-Ksi¢dzularz.

W goralskim zespole
Zachowuja ja 1 rozwijaja Gorale juz od
najmtodszych lat, $piewajac 1 tanczac
w regionalnych zespotach. Jak Michal,
ktéry do zespotu ,Maly Zbdjnicek”
z Z¢bu trafil, gdy miat pig¢ lat. Dzi$ tan-
czy w ,,Zbojnicku”, co na ostatnim Mig-
dzynarodowym Festiwalu Ziem Gor-
skich zdobyt ,,ztota ciupage”.

Takich zespotow Zwiazek prowadzi 44,
skupia w nich ponad 1500 os6b. Wszyst-
kie prowadza wolontariusze: zwiazkowi
dziatacze, czgsto nauczyciele z miejsco-

wych szkot. Dla gor to robimy i goralsz-
czyzny, zeby kwitta — mowia. I kwitnie.
W zespotach dzieci ucza si¢ przywiaza-
nia do swoich matych ojczyzn. Goralska
opera , Naski Swiat”, ktora wystawia ze-
spot ,,Regle” jest hitem w catej Polsce.
Liczne sukcesy mlodych goéralskich ze-
spotow dowodza, ze goralszczyzna zyja
1w goralszczyzng wierza. Od dziecka.

Promujemy nasz region

— Promujemy goralszczyzng jak si¢ da
1 gdzie si¢ da, bo lezy nam na sercu do-
bro naszych ziem 1 poszanowanie trady-
cji Ojcéw — moéwi Maciej Motor Grelok.
Wszedzie Gorali ze Zwiazku petno.
Na wystawach 1 targach sztuki ludowej
z serwetkami, chustami, oscypkami.
Na konferencjach poswigconych sztuce
1 kulturze goralskiej. Czgs¢ z nich Zwia-
zek sam organizuje, prowadzi galerie.
Chluba Zwiazku jest edukacja regional-
na, ktora prowadzi w szkotach — od pod-

Redyk - uroczyste wyjscie owiec na pastwiska w dzien $w. Wojciecha (23 V), owce wracajg na $w. Michata (29 1X)

LAUREAT

stawowych po Podhalanska Panstwowa
Wyzsza Szkola Zawodowa (byt zreszta
gléwnym inicjatorem jej powolania).

Nie kto inny, lecz Zwiazek byt glownym
inicjatorem rejestru oscypka w Unii Eu-
ropejskiej. Bo trzeba promowac produk-
ty regionalne. Gospodarka jest rownie
wazna, jak edukacja. Angazuje si¢ wigc
Zwiazek w rozwdj rolnictwa, turystyki,
agroturystyki. Wspotpracuje ze zwiaz-
kami z catej Polski, a uczestniczac w ich
imprezach, rozstawia goralszczyzng.

Miej charakter!

Nie ma chyba Gorala, ktory nie czyta
»Podhalanina”. Wszystko tam moze zna-
lez¢, co go tylko obchodzi: sprawy bie-
zace wazne dla regionu, wywiady, teksty
o historii 1 kulturze. Zespét redakcyjny
pracuje spotecznie. Wydaje tez Spiew-
niki, poezje, a nawet film: ,,Gory, kto-
re zrodzity Papieza”. Co niedziel¢ moga
Gorale postucha¢ w regionalnym radiu
»Alex” audycji, ktora prowadzi Zwiazek.

A wszystko po to, by przyciagna¢ ku so-
bie ludzi, o ktérych mozna powiedzie¢ za
Orkanem: ,,Miej charakter! Ze wsia swo-
ja rodzinna zyj — 1 daj jej co najlepsze,
z duszy swej. Wroc¢ braciom co$ wiedza
zdobyl. Nie przecinaj korzeni taczacych
ci¢ z rodzinng ziemia, cho¢bys na koncu
Swiata si¢ znalazl”.

Dzieciuczasieprzywiazaniadotradycjiodnajmtodszego

NAGRODA

za wieloletni trud pielegnowania tradycji i kultury goralskiej, tworzenie
silnej marki regionu Podhala. Za bogactwo form dziatalnosci, umiejet-
ne pofaczenie nowoczesnych form przekazu z historig i folklorem ziem
gorskich. Za krzewienie kultury podhalanskiej wsrod dzieci | mtodziezy.

Zwigzek Podhalan

Kapituta Nagrody 2009
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Sztuka to ptaszczyzna, na ktérej Stowarzyszenie ,Wszyscy dla Wszystkich” integruje mtodziez z Olkusza i okolic

Wszyscy dla wszystkich

Klub Przyjazn. Piatkowy wieczor. Sala
pelna ludzi. Dzieci, mtodziez, miesz-
kancy okolicznych olkuskich blokow.
Wspaniata, przyjazna atmosfera, jakby
wszyscy si¢ znali. Trwa wieczor poezji
Ireny Wtodarczyk i wernisaz fotografii
Anny Kostulskiej. Mlodziutka wokalist-
ka Alicja Barczyk $piewa piosenki Piotra
Dudka, olkuskiego barda i kompozytora.
A na koniec losowanie wsrdd gosci tomi-
kow poezji 1 fotografii obu autorek wie-
czoru.

Bohaterka innego wernisazu — Anna
Piatek to znana poetka i malarka-ama-
torka. Obrazom jej pedzla, podobnie

jak innych znanych olkuskich artystow,
towarzysza wystawy prac dzieci z kol-
ka plastycznego dzialajacego w klubie.
Klub tetni zyciem. Cwiczy tu zespolik
muzyczny, kotko teatralne, spotyka sig
kotko plastyczne.

Inspiracja dla mtodych

— Dzigki takim akcjom mieszkancy osie-
dla wychodza z doméw, spotykaja sig
i poznaja — méwi Olga Sladkowska z ol-
kuskiego Stowarzyszenia ,,Wszyscy dla
Wszystkich”, ktore prowadzi klub. — To
takze zrodlo inspiracji, a zarazem $wiet-
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na lekcja obyczajow dla mtodziezy: uczy
sig, jak zachowac si¢ w galerii, jak czer-
pac rado$¢ ze sztuki.

Promuja zdolnych

Miejski Osrodek Kultury w Olkuszu.
Sala wypelniona ludzmi. Ale ten dzien
nalezy do nastolatka: Krzysztofa Kamila
Kaminskiego. Zebrani podziwiaja jego
obrazy 1 stroje. Bo Krzysztof to utalen-
towany projektant 1 malarz. T¢ wystawe
zorganizowalo Stowarzyszenie ,,Wszy-
scy dla Wszystkich”, ktére promuje mto-
dych zdolnych. Jak cho¢by Hankg So-
winska, ktéra wyszta spod ich skrzydet,
ukonczyta krakowska Akademig Sztuk
Pigknych 1 doskonali warsztat w stynnej
szkole witrazu w Antwerpii. Nie tylko
malarze, ale 1 mtodzi literaci moga liczy¢
na wsparcie. Stowarzyszenie organizuje
im autorskie wieczory poetyckie, wydaje
tomiki Poezji Mtodziezy Szkolnej.
Sztuka — poezja, teatr, taniec, malarstwo,
to ptaszczyzna, na ktorej Stowarzyszenie
integruje mtodziez z Olkusza 1 okolicz-
nych wsi, ktdra uczy si¢ w czterech olku-
skich gimnazjach. Organizuje spotkania,
warsztaty tworcze w olkuskich 1 krakow-
skich galeriach, ale tez dalej — np. w Ka-
zimierzu Dolnym, wyjazdy do teatrow,
na koncerty 1 na wystawy, zachgcajac
mtodziez do tworczosci 1 pomagajac
w pokazaniu jej $wiata. Jak? W olkuskich
galeriach — pod nazwa ,,Mlodzi tworcy”.

Czterolistna koniczyna

Mtodziez — zamiast wldczy¢ si¢ po lek-
cjach bez celu, siedzie¢ przed telewizo-
rem czy szuka¢ wrazen w nieformalnych

Stowarzyszenie promuije sztuke ludzimtodychizdolnych
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za precyzyjne definiowanie potrzeb lokalnego $ro-
dowiska i skuteczna realizacje celéw poprzez roz-
norakie formy dziatalnosci kulturalno-edukacyjne;j.
Za pomoc materialng $wiadczong dla chorych i
ubogich oraz wspieranie utalentowanej mtodziezy.
Za budowe swiadomosci obywatelskiej i spotecz-
nej przez aktywizacje mtodziezy na rzecz Srodowi-
ska lokalnego i wspdtprace z wiadzami lokalnymi.

Kapituta Nagrody 2009

grupach, alkoholu albo narkotykach —
tworczo 1 kreatywnie spedza wolny czas.
Uczy si¢ wspotpracy, wytrwatosci, odpo-
wiedzialno$ci i asertywnosci, rozwija ta-
lenty, zdobywa pewnos¢ siebie, podnosi
samooceng.

Nic za to nie ptaci, bo wigkszo$¢ za-
je¢ finansowana jest przez sSponsorow
i z projektéw ,,Czterolistna koniczyna”,
,Demokracja duza i mata”, ,,Jak radzi¢
sobie ze stresem”.

— Wychowujemy elite kulturalna Olku-
sza — zapewnia Barbara Orkisz, prezes
Stowarzyszenia. — To bardzo optymi-
styczne, ze miodzi ludzie tatwo integru-
ja si¢ w nowym S$rodowisku, wykazuja
duza aktywno$¢ w organizowaniu zycia
samorzadowego, kulturalnego i tworcze-
go W swojej spotecznosci. Sa liderami
w nowych srodowiskach.

Wysokie loty

Rynek w Olkuszu. Trzeci piatek maja.
Thum kolorowych mtodych ludzi. Gwar,
$miech, zabawa. Mlodzi arty$ci z oko-
licznych szkét wystgpuja na olkuskim
deptaku 1 zmuszaja przypadkowych wi-
dzéw do uczestnictwa w spektaklu. To
Scena Teatru w Walizce, ktora wspotor-

Stowarzyszenie na Rzecz O$wiaty, Kultury i Pomocy
Spotecznej ,Wszyscy dla Wszystkich”

ganizuje Stowarzyszenie ,,Wszyscy dla
Wszystkich”.

Swoje aktorskie zdolno$ci podopieczni
Stowarzyszenia doskonala tez w ope-
-rach 1 operetkach! W ramach cyklu
»Wieczor w Operze” wystawili: ,, Nie-
straszny dwor”, ,,Barwy, dzwigki, szep-
ty”, ,,W hiszpanskich nastrojach”. Szkol-
ne teatry — wspierane przez studentow
i zawodowych artystow — wystepuja tez
na koncertach charytatywnych, organi-
zowanych przez Stowarzyszenie kilka
razy w roku. Cel tego szczytny: zarobio-
ne pieniadze przeznaczane s na pomoc
spoteczna, czyli tym, ktorzy najbardziej
jej potrzebuja.

Mlodziez dla mlodziezy

Znowu olkuski rynek. Tuz przed $wigta-
mi, ozywiony kolorowymi straganami,
hatasliwym kiermaszem. To Jarmark
Wielkanocny. Wéréd kupcow grupa mto-
dziezy sprzedaje §wiateczne ozdoby —jaj-
ka, serwetki, zajace z czekolady. Podob-
ne jarmarki urzadza w szkole. Wszystkie
pieniadze, jakie zarobimy, przeznaczymy
na pomoc potrzebujacym — moéwi pod-
ekscytowana mtodziez. To nie kto inny, a
wolontariusze Stowarzyszenia ,,Wszyscy

WYROZNIENIE

dla Wszystkich”, ktore dziata rowniez na
niwie pomocy spolecznej, wspierajac
osoby najubozsze. Finansuje leki 1 sprzgt
leczniczy niepetnosprawnym absolwen-
tom olkuskich szkét. Ubozszym dzie-
ciom uzupetnia podrgczniki czy odziez
1 wykupuje obiady w szkolnej stotow-
ce. Dla czlonkéw Swietlic socjoterapeu-
tycznych zorganizowato imprezg ,,Wigc
chodz, pomaluj mdj $wiat”. Wszystko
w ramach projektu ,,Tecza” — podobnie
jak festyn dobroci dla zwierzat. A dla
podopiecznych $wietlicy socjoterapeu-
tycznej zakupiono materiaty plastyczne,
zorganizowano warsztaty plastyczne i
wycieczki na wystawy. Miodziez dla
mtodziezy — to dopiero cos.

Przelamac szaros¢

Olkusz to niezbyt ciekawe miasteczko.
Niewielkie, nieco zaniedbane. Niewiele
sig tu dzieje.

— Tyle wokot narzekania, ze w Olkuszu
nic si¢ nie dzieje, ze nic si¢ nie da...—
méwi Olga Sladowska ze Stowarzysze-
nia. — A da si¢, a mozna, wystarczy mie¢
pasj¢ dzialania. Wielu ludzi wokot nas
ma rézne mozliwosci, hobby. Trzeba ich
tylko znalez¢ i naktonié, by chcieli sig
ujawni¢. Nie jest to proste, ale nam si¢
udato. A najwazniejsze, ze to wszystko
robig zwykli ludzie z olkuskich osiedli
dla swoich dalszych i blizszych sasiadow.
I to jest w tym wszystkim niezwykte.

Stowarzyszenie ,Wszyscy dla Wszystkich” skupia mtodziez, ktora jest elitg kulturalng w swoim $rodowisku
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Cytrowa perspektywa

13 milionéw Polakéw to cyfrowi anal-
fabeci, az 90 proc. nie korzysta z ustug
e-administracji. Innymi stowy — nie za-
tatwia przez internet spraw, ktore najla-
twiej 1 najszybciej mozna zatatwi¢ wia-
$nie w ten sposob.

Trzeba goni¢ Europe

Pod tym wzgledem okupujemy ostat-
nie miejsca w Unii Europejskiej (UE),
mimo, ze na informatyzacj¢ w Polsce

przeznaczono kwoty poréwnywalne z
tymi w wysoko rozwinig¢tych krajach
UE. Niestety inwestycje te sa wciaz mato
efektywne. Polska wydata zaledwie je-
den procent unijnych srodkéw na proro-
zwojowe projekty teleinformatyczne.

— Analfabeci cyfrowi nie rozwing pol-
skiej gospodarki wiedzy, konkurencyjnej
w skali europejskiej czy globalnej —mowi
Krzysztof Gtomb, prezes Stowarzyszenia
,Miasta w Internecie”. — Wiem z pierw-
szej reki, ze wciaz mozna wykorzystaé
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unijne $rodki na projekty, ktore podniosa
wsrod Polakow umiejgtnos$¢ korzystania
z komunikacji elektronicznej. Potrzebna
jest tylko wola polskich wtadz.

Tak na dorocznej konferencji prezes
Stowarzyszenia ,,Miasta w Internecie”
(SMWI) postulowal opracowanie pro-
gramu edukacji cyfrowej dorostych Po-
lakow ,,Polski Internet ROwnych Szans”.

Cywilizacyjny skok

C1, ktorzy korzystaja z internetu, bardzo
doceniaja fakt, ze cze$¢ spraw moga zata-
twic szybko 1 sprawnie, bez wychodzenia
z domu. Wystarczy komputer z dostgpem
do internetu. Jest jeszcze jeden warunek —
urzad umozliwia taki sposob zatatwiania
spraw. W Polsce wcale nie jest to jeszcze
powszechne. O ile przez internet moze-
my przejrze¢ procedury, zapoznac si¢ ze
sposobem zatatwienia sprawy, o tyle by
dopiac catos¢ i tak musimy 1§¢ do urzedu.
Coraz wigcej jest jednak instytucji, ktore
wdrazaja specjalne cyfrowe platformy
1 utatwiaja sobie 1 nam wszystkim zycie.
Aby tego dokona¢ potrzebuja pomocy
ekspertow.

Transfer wiedzy

Dziatania samorzadow w wykorzysta-
niu technologii informacyjnych wspiera
SMWI. Skupia ekspertow, zajmujacych
si¢ transferem wiedzy i europejskich do-
$wiadczen w zakresie e-rozwoju, wypra-
cowanych w wiodacych regionach UE.

— Wspieramy procesy transformacji pol-
skiej administracji publicznej w nowo-
czesny eGovernment — wyjasnia Krzysz-
tof Glomb.

Krzysztof Gtomb, prezes SMWI na dorocznej konferencii

NAGRODA

za caloksztatt dziatan prowadzonych na rzecz roz-
woju spoteczenstwa informacyjnego, szczegolnie
za nowatorskie podejscie przy realizacji projektow.
Za bogatq oferte edukacyjng oraz za skuteczng
wspoétprace z partnerami lokalnymi i migdzynaro-
dowymi.

Kapituta Nagrody 2009
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Stowarzyszenie ,Miasta w Internecie”

FILARY SMWI

SMWI dziata na czterech polach: szkolenia i do-
radztwo; wspotpraca z samorzadami; wspotpraca
zagraniczna; badania i innowacje.

Prowadzi szeroka i wszechstronng wspotprace
z: administracjq rzadowa (Branzowy Punkt kon-
taktowy przy Polskiej Platformie e-Integracji), sa-
morzadowg (strategia informatyzaciji wojewodztw,
studia rozwoju spoteczenstwa informacyjnego),
Z organizacjami pozarzadowymi, wyzszymi uczel-
niami i biznesem, a takze z: Komisjg Europejskg
i Bankiem Swiatowym, CSI Piemonte, Fundacjg
Sorosa, hiszpanskim Fundecytem, z Fundacjg
Wspomagania Wsi i Polsko-Amerykanskg Funda-
cjg Wolnosci.

Prowadzi projekty, gt. szkoleniowe i doradcze,
ktore wspierajg rozwoj kompetencji cyfrowych
decydentow (WIR, TR@NSPOD, PRO@ACTIS,
OPSI), uczestniczy w pracach grup eksperckich
(Rada Informatyzacji przy MSWIA, Koalicja na
rzecz Spoteczenstwa Informacyjnego,). Dzigki
pracom badawczym w ramach projektdow krajo-
wych (Broker integracyjny, WKUP, EHR) i unijnych
(TERREGOV, MAP, QUALEG, SAKE, ACCES-
-eGOV, MOSAICA, MISS), eksperci ze SMWI
zdobywajg specjalistyczng wiedze, dokumentacje
| oprogramowanie, by przekazywac jg polskim li-
derom.

Sukces na Mazowszu

Jednym z flagowych projektow Stowa-
rzyszenia jest SIRMA — wsparcie wladz
samorzadowych Mazowsza w e-rozwoju
wojewodztwa. Chodzito o to, by dostar-
czy¢ samorzadowcom z tego regionu
wiedzy, ktéra pozwoli im wykorzystywaé
nowoczesne technologie komunikacyjne
po to, by dostarczac ustug lepszej jakosci
1 po nizszej cenie, a w ten sposob dziataé
na rzecz rozwoju regionalnego. Eksper-
ci z SMWI przeszkolili 668 oséb z pra-
wie polowy mazowieckich samorzadow.
W rezultacie grupa burmistrzow i prezy-
dentow z 27 gmin stworzyla Mazowiec-
kie Stowarzyszenie Gmin na rzecz Roz-
woju Spoleczenstwa Informacyjnego, by
wykorzystywac nowoczesne technologie
we wspolnie realizowanych na Mazow-
szu przedsigwzigciach.

Potencjal Mazowsza wzrost, a dla
SMWI sypnely si¢ nagrody. Komisja
Europejska uznata ten projekt za ,,okret
flagowy”, jeden z najlepszych w Europie
w zakresie podnoszenia poziomu wiedzy
1 $wiadomosci pracownikéw administra-
cji lokalnych i budowania sieci wspot-
pracy w regionie. W kraju wyrdzniono
go w konkursie Liderzy Wdrazania Re-
gionalnych Strategii Innowacji w Polsce.

Wszechstronne wsparcie

Pomagajac samorzadom, SMWI utatwia
zycie obywatelom 1 przedsigbiorcom.
Dla Urzedu Miasta w Sokotowie eks-
perci z SMWI stworzyli system, ktéry
upraszcza kontakty obywateli z urzed-
nikami, a takze Centrum Wspierania
Przedsigbiorcow, gdzie moga oni zasig-
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gna¢ informacji i1 konsultacji. Opraco-
wali koncepcje Zintegrowanego Syste-
mu Informacji Medycznej o Pacjencie,
sluzacego do wymiany informacji
w formie elektronicznej o historii zdro-
wia pacjenta miedzy placowkami stuzby
zdrowia. Przeprowadzili seri¢ szkolen
1 seminariow dla samorzadowcoéw z wo-
jewodztwa podlaskiego 1 doprowadzili
do zawigzania Podlaskiego Partnerstwa
dla Rozwoju. W stolicach 16 woje-
wodztw przeprowadzili szkolenia nt. no-
wego modelu $wiadczenia e-ustug.

Postep oparty na wiedzy

Warsztaty, szkolenia, spotkania dysku-
syjne 1 konferencje to jeden z gtéwnych
obszarow dziatan Stowarzyszenia, ktore
w ciagu roku organizuje ich ok. 80. Bez
edukacji nie ma bowiem postgpu.

Sieci wspolpracy

Swiat jest globalna wioska, a eksperci
z SMWI przygotowuja nas — poprzez
edukacj¢ lokalnych lideréw — do zycia
wsrod nowoczesnych technologii. Za-
chgcaja samorzady, takze wiejskie, do
innowacyjnego myslenia, do inwestycji
w teleinformatyke. To bowiem sprawia,
ze $wiadczone przez urzedy ustugi sa
efektywne. Buduja sieci wspotpracy —
wladz samorzadowych, instytucji, firm,
uczelni — by region rozwijat si¢ 1 byt in-
nowacyjny. Dzigki badaniom, okres$laja
potrzeby spoteczne 1 prowadza dziatania
wspierajace rozwoj kapitatu ludzkiego,
zwlaszcza w gminach o niskim e-poten-
cjale. Wszystko po to, by Polacy — takze
ci starsi 1 z matych gmin — nie byli wy-
kluczeni informacyjnie i cyfrowo, a Pol-
ska nie stata si¢ zasciankiem Europy.

Eksperci z SMWI dziatajg na rzecz rozwoju gospodarczego i spotecznego polskich wojewoddztw, miast i wsi
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Nie jesteS sam

Srodek lata. Grupa prawie 50 dzieciakow
zmierza dolinami: KoScieliska, Biatego
Dunajca i Strazynska pod Wielka Kro-
kiew. Akurat odbywaja si¢ tam skoki na
igielicie — to $wietna okazja, by zrobi¢
pamiatkowe zdjgcia. A bedzie co wspo-
mina¢. Wycieczki w Pieniny, zwiedzanie
zamkow w Niedzicy 1 Czorsztynie, ko-
mendy policji i strazakoéw, pokazy ratow-
nikdw wodnych 1 wiele innych atrakcji.

— Jest bardzo fajnie, jezdzimy na wy-
cieczki, gramy w pitke — cieszy si¢ Kuba.
— Nauczylem sig¢ tez, jak udzieli¢ pierw-
szej pomocy, gdyby trzeba byto! I tez, jak
elegancko zachowywac sig przy stole.

Czas dzieci rzeczywiscie maja bardzo
dobrze zorganizowany, bo 1 ta grupa
jest specyficzna. Przewaznie pochodza
z rodzin najubozszych, wielodzietnych,
z grup defaworyzowanych. Gdyby nie

WYROZNIENIE

potkolonie, organizowane kazdego lata
przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
(TPD) w Gorlicach, pewnie nie pojecha-
tyby nigdzie na wakacje. Ani na ferie —
bo TPD zabiera ich takze na zimowiska.
I na obozy wedrowne. Co roku.

Chatka Misia Uszatka

Potowa stycznia. Maluchy, jak co roku,
wystawiaja jasetka. We wspaniatych
kostiumach, uszytych przez rodzicow,
sktadaja dary Jezuskowi. Atmosfera jest
rodzinna, jak co dzien w ,,Chatce Misia
Uszatka”, czyli niepublicznym przed-
szkolu, ktore prowadzi gorlickie TPD.
Pieniadze na dzialalno$¢ dostaje w 75
proc. od Urzgdu Miasta w Gorlicach. Aw
Dniu Babci dzieci daja wystep w Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Michalusa,
sprawiajac wszystkim starszym osobom,
ktére tam mieszkaja ogromna radosé.

Domowe ognisko

Przy ul. Tuwima zycie wre. Dzieci 1 mlo-
dziez przychodza tu codziennie, zaraz po
szkole. Palaszuja ochoczo cieply obiadek
1 pedza do swoich zajgé. Jedni odrabia-
ja lekcje, a pomagaja im wolontariusze.
Inni sa na zajeciach plastycznych — malu-
jaréznymi technikami — bankami mydla-
nymi, dlonia, widczka, czasem wysylaja
prace na konkursy. W tym roku byty az
cztery. Dziata tez kotko teatralne — wia-
$nie pracuje nad sztuka ,,Sad nad narko-
tykiem” — 1 inne kota zainteresowan. Po
odrobieniu lekcji mozna pogra¢ w Euro-
biznes, szczura i smerfy, zglebiac¢ sztuke
orgiami albo wilaczy¢ si¢ w ukladanie
stownika zwrotéw grzecznosciowych.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Oddziat Powiatowy w Gorlicach

Nauka, zabawa i terapia

Co jaki$ czas sa dyskoteki, a obowiaz-
kowo mikolajki i andrzejki. To Srodo-
wiskowe Ognisko Wychowawcze TPD.
Dziata juz 13 lat. Ma nawet dwie filie —
w Klubie ,,Jubilat” i w Bobowe;.

— Przychodza tu dzieci z rodzin naj-
ubozszych 1 dysfunkcyjnych: niepel-
nych, patologicznych, z problemami
alkoholowymi 1 zagrozonych przemoca
domowa — méwi Janina Augustyn, pre-
zes TPD w Gorlicach. — Moga tu wyréw-
na¢ braki w nauce, ciekawie spgdzi¢ czas
wolny, rozwija¢ swoje pasje. Prowadzi-

WYROZNIENIE

za szczegollng troske w obszarze zapewnienia
opieki dzieciom i miodziezy z rodzin biednych,
niewydolnych wychowawczo, niepetnych, z pro-
blemami alkoholowymi i zagrozonych przemocg
domowg. Za bogatg oferte edukacyjno-wycho-
wawczg Srodowiskowego Ogniska Wychowaw-
czego. Za roznorodnos¢ nowatorskich form
aktywizacji wychowankéw i realizacje licznych
programow rozwijajacych ich tworczose, a takze
za propagowanie zdrowego stylu zycia oraz orga-
nizowanie aktywnego wypoczynku dla dzieci.

Kapituta Nagrody 2009

EDUKACJA | NAUKA



DziekiTPDwGorlicachdziecimogaaktywniespedzaéczas

my tez dla nich zajecia terapeutyczne,
by eliminowa¢ zaburzenia osobowosci,
ktére powstaly wskutek niewlasciwego
oddziatywania $rodowiska domowego
1 rowiesniczego — podkresla.

Nie jestem sam

— Najdluzej trwalo wymyslanie scena-
riusza, robiliSmy to wszyscy razem —
opowiada Kasia. — Potem dobieralismy
podktad muzyczny, sami tez robiliSmy
kostiumy i dekoracje — zaznacza z duma.
W swojej autorskiej sztuce przekonu-
ja, ze kazdy moze zbudowaé szczgsli-
wy 1 spokojny dom, a najlepsza metoda
jest przyjazn. Wystawili ja w Gorlicach,
Bobowej, Nowym Saczu i Krakowie, za
kazdym razem zbierajac wielkie oklaski.
— Raz nawet na przedstawieniu byla
pani z ministerstwa — chwali si¢ Piotrek.

Bank dobrych praktyk

To Ministerstwo Spraw Wewngtrznych
1 Administracji sfinansowalo bowiem
projekt ,,Nie jestem sam”. TPD zglosito
go do konkursu ,,Przeciwdziatanie rady-
kalizacji zachowan dzieci 1 mtodziezy”
1 dostato na realizacje 10 tys. zt. Przed
kazdym przedstawieniem odbywaly si¢
pogadanki nt. sposoboéw radzenia sobie
z rozladowywaniem emocji 1 agresji.
MSWiA rekomendowato projekt do za-
mieszczenia w Banku Dobrych Praktyk
Europejskiej Sieci Prewencji Kryminal-
nej.

— Takich programow profilaktyczno-te-
rapeutycznych prowadzimy wigcej, aby
przeciwdziata¢ agresji 1 przemocy wsrod
mtodziezy (Nam nie jest wszystko jedno;

WYROZNIENIE

Radzimy sobie z agresja), przeciwdzia-
fa¢ alkoholizmowi i1 narkomanii (Stop
papierosom), by uczy¢ milodziez zdro-
wego spedzania wolnego czasu (Sami
dbamy o swoje zdrowie, Bezpieczne
ulice) oraz uczy¢ ich szacunku dla os6b
niepelnosprawnych i wrazliwosci dla po-
krzywdzonych przez los — mowi Janina
Augustyn.

Indywidualne wsparcie

Niektorzy potrzebuja indywidualnego
wsparcia. Dlatego przy TPD w Gorlicach
dzialaja: pedagog uliczny, spoteczny
rzecznik praw dziecka oraz zespot wceze-
snej interwencji, ztozony z lekarza pedia-
try, sedziego sadu rodzinnego, pedago-
géw, logopedy, rehabilitantoéw. Zarowno
dzieci, jak 1 rodzice moga zgtosi¢ si¢ po
pomoc w rozwiazywaniu trudnych spraw

rodzinnych czy po poradg z zakresu psy-
chologii, pedagogiki, prawa i medycyny.
Udzielaja ich wysokiej klasy specjalisci
— czlonkowie i1 sympatycy TPD.

Dajemy im szanse

Dzieci z rodzin w bardzo trudnej sytuacji
materialnej moga za$ liczy¢ na pomoc,
m.in. zapomogi pieniezne. Srodki TPD
pozyskuje z grantow oraz ze sprzedazy
znaczkow 1 kiermaszow prac dzieci.

— Pomagamy dzieciom pokrzywdzo-
nym przez los 1 ich rodzinom, staramy
sig stworzy¢ im godziwe warunki do pra-
widlowego rozwoju fizycznego 1 umy-
stowego — podkresla Janina Augustyn.
— Robimy, co w naszej mocy, by dzieci
zaniedbane, czgsto pozostawione same
sobie, miaty takie same szanse, jak dzieci
z kazdej normalnej rodziny.

Do Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego TPD w Gorlicach i Bobowej rocznie przychodzi ponad setka dzieci
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Sport to zdrowie!

Ostatni tydzien maja. W prawie pigc-
dziesieciu matopolskich gminach jed-
noczes$nie trwa zacigta sportowa rywa-
lizacja w licznych konkurencjach. Kto
nie ma szans na wygrana lub ochoty na
$ciganie si¢ z innymi, idzie na wycieczke
turstyczng albo bierze udziat w festiwalu
gier rekreacyjnych. Chodzi o to, by przez
minimum po6t godziny jak najwigcej os6b
bylto aktywnych fizycznie. Trwa bowiem
jedna z najwigkszych w Europie imprez
sportowo-rekreacyjnych, promujacych
zdrowy styl zycia — Sportowy Turniej
Miast i Gmin w Malopolsce. Wygrywa ta

gmina, ktéra zmobilizuje do aktywnosci
najwigcej swoich mieszkancow. Ale nie
o trofea tu chodzi. Rzecz idzie o propa-
gowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zy-
cia od dziecinstwa do pdznej starosci. A
liczby sa imponujace: w ciagu trzech lat
(2006-08) w turnieju wystartowaly 133
gminy i ponad 1,2 mln Matopolan!

Nie o wynik chodzi

— Tylko 7 proc. Polakow uprawia sys-
tematycznie sport, a ponad potowa na-
wet nie ma takiej potrzeby. To bardzo

Na state zajecia sportowe MTKKF w latach 2006-08 przychodzito az 32 tysigce osob. O kazej porze roku
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niedobrze, bo aktywno$¢ fizyczna jest
niezbedna dla prawidlowego rozwoju
fizycznego, psychicznego i1 spotecznego
kazdego cztowieka bez wzgledu na wiek
—mowi Zofia Czupryna, prezes Matopol-
skiego Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej (TKKF) — Dlatego organizuje-
my imprezy masowe, w ktorych bezptat-
nie moze wzia¢ udziat kazdy. I nie chodzi
tu o wynik, ale o to, by wystartowac.

Mieszkancom Matlopolski

Sportowy Turniej Miast i Gmin w Mato-
polsce to orzet w koronie TKKEF, ale To-
warzystwo imprez masowych organizuje
znacznie wigcej. Nie tylko wojewodz-
kich, ale tez o zasiggu krajowym, a na-
wet migdzynarodowym. W ciagu trzech
lat (2006-08) zorganizowalo ich 3288.
Byly to festyny, spartakiady, zloty, rajdy,
wycieczki, kampanie prozdrowotne, ligi
1 turnieje w réznych sportowych dyscy-
plinach, nawet tak nowatorskich jak ta-
niec na wozkach.

Kazdy moze skorzystac

— Szczegoblnie zalezy nam na dotarciu do
dzieci i mlodziezy, os6b o ograniczonej
sprawnosci psychofizycznej, niepetno-
sprawnych, bezrobotnych 1 do catych
rodzin o niskim statusie materialnym —
thumaczy Zofia Czupryna.

Nie sa to czcze stowa. Oferta TKKF
jest bowiem ogolnodostgpna — korzy-
staja z niej zaré6wno dzieci i miodziez,
jak 1 osoby starsze. Udzial w imprezach
masowych zazwyczaj jest darmowy,
a za stale zajecia obowiazuja symbolicz-
ne oplaty. To otwiera dostep do cieka-

Bardzo popularne sg zajecia z wschodnich sztuk walki

SPORT, ZDROWIE, TURYSTYKA



wych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
bardzo szerokiej grupie Matopolan. A Ze
wiele imprez ma czgsto charakter rodzin-
ny — sprzyjaja one integracji rodzin, ktore
interesujaco 1 aktywnie spedzaja wolny
czas. Razem. Zamiast oglada¢ TV.

Ruch doskonali

Zaraz po lekcjach Pawet pgdzi do klubu.
Uczy si¢ wschodnich sztuk walki. Chce
by¢, jak Bruce Lee. Jego starszy bart Ja-
cek, gra w brydza. Razem trenuja uniho-
ca, czasem pograja w noge albo w kosza.
Matopolskie ogniska TKKF prowa-
dza ponad czterysta stalych zespotow
¢wiczebnych. Mozna wigc chodzi¢ na
aerobik, taniec, gimnastyke, kulturysty-
ke, ptywanie. Mozna gra¢ w siatkowke,
koszykowke, badmintona, tenisa, kregle.
Mozna uprawia¢ jezdziectwo, strzelec-
two, wspinaczkeg, trdjbdj, sporty wodne.
Kto preferuje mniejszy wysitlek — moze

biega¢ lub maszerowaé. Swietna okazja
sa marszobiegi ,,Bieg po zdrowie” — dla
dzieci, mlodziezy i catych rodzin. To
dobry sposob, by zacza¢ samodzielnie
uprawia¢ jogging. Aby by¢ sprawnym
fizycznie wystarczy codzienna porcja ru-
chu, cho¢by w postaci marszu.

Sprawny senior

Pani Maria, emerytowana nauczycielka
biologii, dwa razy w tygodniu ptywa,
a od czasu do czasu jezdzi na obozy re-
habilitacyjno-wypoczynkowe z kolezan-
kami z TKKF. Bo aktywnos¢ fizyczna to
doskonaty sposob na nawiazanie znajo-
mos$ci 1 podtrzymywanie towarzyskich
wigzi. Szczegodlnie dla osob starszych,
ktore juz nie sa aktywne zawodowo.

— Namawiamy osoby po 55 roku zycia
do aktywnosci i organizujemy dla nich
zajecia profilaktyczno-usprawniajace, 1a-
czace rekreacj¢ z kontaktami towarzy-

TKKF w latach 2006-08 zorganizowato imprezy sportowo-rekreacyjne, w ktorych udziat wzieto 1,7min Matopolan
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skimi, uzupetione o edukacj¢ z zakresu
medycyny, zdrowego zywienia 1 higie-
nicznego trybu zycia — mowi Zofia Czu-
pryna. — Aby zaktywizowaé senioréw
prowadzimy nawet specjalny projekt
,lerapia ruchowa dla osob III wieku”,
gdyz ta grupa spoteczna jest szczegol-
nie mato aktywna ruchowo. A przeciez
zyjemy coraz dluzej. Warto wigc zadbac
o swoja kondycje.

P61 wieku razem

Ponad p6t wieku TKKF krzewi kulture
fizyczna wsrod Matopolan. Dowodzi,
ze sport jest dla wszystkich 1 wszyscy
powinnismy by¢ aktywni od dziecka
do pdznej starosci. Ksztalci kadry dla
potrzeb krzewienia kultury fizyczne;.
Skupia setki wolontariuszy, ktorzy upo-
wszechniaja kulturg 1 sport w Matopol-
sce. Bo sport to zdrowie. Kto regularnie
¢wiczy, rzadziej choruje 1 dluzej zyje.
W starszym wieku jest bardziej samo-
dzielny, odporniejszy na choroby, po-
zostaje w lepszej kondycji umystowej
1 dluzej zachowuje miodziencza syl-
wetke. Ludzie aktywni sa wydajniejsi
1 kreatywniejsi. Kto uprawia sport, czg-
sciej odnosi w zyciu sukcesy. A wigc ze
wszech miar — warto!

Sportowy sukces cieszy juz od najmtodszych lat

NAGRODA

za wszechstronng i dynamiczng dziatalno$¢ na rzecz promocii i rozwoju
kultury fizycznej i sportu oraz zdrowego stylu zycia, w szczegolnosci za
nowatorstwo realizowanych projektéw i programéw autorskich dla dzieci,
miodziezy i osob starszych. Za nieustajacy rozwoj i wychodzenie na-
przeciw potrzebom spoteczenstwa. Za rozpowszechnianie nowych form
aktywnosci ruchowej, nowych dyscyplin sportowych.

Matopolskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
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Widzimy calego czlowieka,

Diagnoza ,,nowotwor” zmienia wszyst-
ko. Od tej pory juz nic nie jest takie, jak
dotychczas. Od tej pory zycie ulega dia-
metralnej zmianie. Od tej pory cztowie-
kowi towarzyszy bol, Iek, mysl o Smier-
ci. Od tej pory szpital staje si¢ drugim
domem. Od tej pory $wiat zmienia swoje
barwy. Juz na zawsze.

Psychika to potega

Te nowe barwy nie musza by¢ ciemne.
Nie powinny nawet, jesli leczenie ma
by¢ skuteczne. Psychika to potega, kto-
ra moze wiele. Nie dokona wszystkiego,
lecz moze bardzo pomoc w leczeniu,
w odnalezieniu si¢ w zyciu, ktore toczy
si¢ wedhug nowych regutl. Ale czy cho-
ry, ktory toczy walke z okrutng choroba,
ktéry poddaje si¢ wyniszczajacej orga-
nizm terapii, ma sit¢ mysle¢ pozytywnie?

Taniec, ruch, muzyka

Walka o umyst, o pozytywne nastawienie
do $wiata, nie odbywa si¢ wylacznie na

kanapach psychologow. Cudéw mozna
dokona¢ inacze;.

— Taniec ma lecznicza moc, tanczac
mozna odkrywaé siebie poprzez ruch
w atmosferze akceptacji, bo tu nikt mnie
nie ocenia — wyjasnia Ewa Szubstarska,
terapeutka z Centrum Wspierania Onko-
logii Unicorn, ktére oferuje chorujacym
zajgcia z choreoterapii. R6znorodne — od
relaksacji, przez tance w kregu 1 automa-
saz az po improwizacje ruchowe.

Okazuje sig, ze to pomaga: — Podczas
tego tanca przez chwilg bylam swoimi
uczuciami — mowi jedna z uczestniczek.
— W jednym ruchu odrzucitam co$, co mi
ciazylo. Myslg, ze to byla choroba.

Wyjsé do ludzi

Oderwa¢ si¢ od probleméw i wprawic
w dobry nastr6] pomagaja takze joga,
gimnastyka, muzyka.

— Dzigki muzyce potrafimy odkrywaé
1 wzmacnia¢ mocne strony, pokonywac
1 przekracza¢ wlasne ograniczenia — za-
chwala Agnieszka Luciuk-Wojczuk, kto-

WYROZNIENIE

nie tylko jego chorobe 4

ra prowadzi dla chorych muzykoterapig.

— Muzykoterapia na poczatku byta dla
mnie pretekstem do wyjscia z domu
1 spotkania si¢ z ludzmi — wspomina Ba-
sia. — Tam wszyscy sa po przejsciach.
Uzmystowilam sobie, ze nie jestem
w swej chorobie taka znow wyjatkowa,
ze to wlasciwie normalne.

Powrdét do pelni zycia
Takich pionierskich metod, ktére po-
magaja walczy¢é z choroba nie tylko
chorym, ale tez ich bliskim, stosuje si¢
w Unicornie wiele. Bo przeciez z pacjen-
tem choruje cata rodzina. Ona tez powin-
na wiedzie¢, jak radzi¢ sobie z wlasnymi
emocjami, jak by¢ dla chorego wspar-
ciem.

W Centrum Psychoonkologii prowa-
dzonym przez Unicorn chorzy i ich bli-
scy ucza si¢, jak zy¢ z choroba nowo-
tworowa oraz odkrywaé¢ drogi powrotu
do pehi zycia. Do dyspozycji maja cata
gam¢ Srodkoéw: od tych tradycyjnych,
jak bezptatne konsultacje psychoonkolo-

—

UNICORN

giczne, przez wyklady, szkolenia, grupy
wsparcia, po nowatorskie zajecia rehabi-
litacyjne 1 warsztaty, takze wyjazdowe.

Pokonac¢ przeciwnosci

Te warsztaty sa prawdziwym hitem. Co
roku korzysta z nich ok. 500 o0sob, a chet-
nych jest wigcej. Prowadzone sa metoda
dr. Simontona, amerykanskiego pioniera
psychoonkologii. To wszechstronny pro-
gram samopomocy emocjonalnej, odnosi
si¢ do wszystkich sfer zycia.

WYROZNIENIE

za niezmierny wkiad w rozwoéj Swiadomosci i wie-
dzy o psychoonkologii w Srodowisku 0séb chorych
i lekarzy. Za bogatg oferte szkolen, warsztatow
i bezptatnych konsultacji, m.in. za projekt ,Nie je-
ste$ sam”, za zajecia choreoterapeutyczne, trenin-
gi z wykorzystaniem niekonwencjonalnych metod
terapeutycznych. Za niezwykta umiejetnos¢ dawa-
nia pacjentom motywacji do zycia — wyposazania
ich w skuteczne narzedzia, pomagajace walczyc
z chorobg i cieszy¢ sie zyciem.
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Nauka nowego zycia

Chorzy oraz ich bliscy ucza sig, jak sto-
sowac si¢ do leczenia, rozwiazywac pro-
blemy, jak radzi¢ sobie z Igkiem, przy-
gngbieniem, poczuciem beznadziei, jak
cieszy¢ si¢ zyciem, jak mys$le¢ o $mierci,
jak rozmawia¢ z bliskimi, a wreszcie jak
wypoczywaé i co je$¢. Zajgcia prowa-
dzi az siedmiu specjalistoéw: psycholog,
onkolog, instruktor zaje¢ ruchowych,
artterapeuta, choreoterapeuta, dietetyk
1 pracownik socjalny. Kosztuja niewiele,
bo dofinansowane sa z pieniedzy rzado-
wych lub unijnych, ktéore Unicorn po-
zyskuje dla prowadzonych przez siebie
projektow (m.in. Blizej cztowieka, blizej
zycia...; Nie jeste§ sam; Zyj z choroba
nowotworowa; Kto szuka, ten zyje).

Walka o zycie ma sens

— Warsztaty pozwolity mi z innej per-
spektywy spojrze¢ na chorobg — mowi
jeden z uczestnikow. — Utwierdzity mnie
w przekonaniu, ze walka o zycie na kaz-
dym etapie choroby ma sens.

— Przyjechalam pelna obaw i1 pesymi-
zmu, a wyjezdzam pewna, ze potrafi¢ po-
kona¢ wszelkie przeciwnosci — dorzuca
inna uczestniczka.

Niesiemy sobie przyjazn
W kazdy wtorek, o 17 spore grono zbie-
ra si¢ w przytulnym klubie. To czlon-
kowie Unicornu, pacjenci i sympatycy
Stowarzyszenia. Basia Stuhr, gospodyni
wieczorow, zaprasza wielu znakomitych
gosci np. mistrza lutni Antoniego Pilcha,
Wojciecha Bonowicza, Jerzego Stuhra.
Klubowicze razem wychodza do muze-
ow, teatroéw, filharmonii.

— Niesiemy sobie wzajemnie przyjazn
1 wsparcie — mowi Basia Stuhr. — Dzie-
limy si¢ swoimi do$§wiadczeniami, cho¢
staramy si¢, aby choroba nie zdomino-
wala naszych spotkan.

Mow, to pomaga

Jednak nie wszyscy chca mowi¢ o so-
bie w szerszym gronie. Tym Unicorn
proponuje  program ,,Wystuchiwanie

TUNICORN™

Stowarzyszenie Wspierania Onkologii UNICORN

WYROZNIENIE

zwierzen”. Kazdy, kto chce si¢ wyga-
da¢, moze zadzwoni¢ albo spotka¢ sig
z wolontariuszem w kawiarni, siedzibie
Unicornu albo we wlasnym domu. Nie
jest to poradnictwo psychologiczne ale
wystuchiwanie zwierzen. Mowi¢ moz-
na zupehlie anonimowo, uporzadkowac
w ten sposob mysli, roztadowaé emocje,
poprawi¢ samopoczucie. Wolontariusz
wystucha z uwaga, szacunkiem i nie bg-
dzie ocenial.

Lekcja empatii

Unicorn jest pomostem migdzy $wia-
tem chorych 1 ich rodzin oraz $wiatem
ludzi, ktorzy ich lecza. Daje spoteczen-
stwu lekcje mitosci, zyczliwosci 1 troski
o drugiego cztowieka, szerzy wiedzg na
rzecz diagnostyki leczenia, opieki, profi-
laktyki 1 edukacji prozdrowotnej, zarow-
no wsrdd pacjentow, jak 1 w Srodowisku
medycznym. Odwaznie naglasnia trudny
temat wczesnej diagnozy 1 profilakty-
ki. Co roku organizuje ,,Dni zdrowia”,
w czasie ktorych z bezplatnych badan
profilaktycznych 1 konsultacji lekarskich

UNICORN

Dziatalno$¢ stowarzyszenia koncentruje sie wokot
trzech obszaréw: Centrum Psychoonkologii, Klubu
Unicornu oraz wolontariatu.

Oprocz dziatan lokalnych, adresowanych do
mieszkancoéw Matopolski, od lat organizuje takze
wielospecjalistyczne projekty, dzieki kiérym poma-
ga chorym i im bliskim z catej Polski.

Unicorn popularyzuje psychoonkologie. Kampania
,Widzimy catego cztowieka, nie tylko jego chorobe”
zostata wyrdzniona w konkursie Newsweeka.

korzysta ok. 1500 os6b. Jest w Polsce
pionierem psychoonkologii.

— Dzigki psychoonkologii, dzigki zajg-
ciom, ktore proponujemy, chorzy odzy-
skuja rownowage emocjonalna po dia-
gnozie, zmienia si¢ ich nastawienie do
choroby, obniza poziom lgku i depresji,
poprawiaja jakos¢ swojego zycia — wyja-
$nia Iwona Nawara, prezes ,,Unicornu’.
— Robimy, co w naszej mocy, by pomdc
chorym i ich rodzinom, by stworzy¢ sys-
tem wsparcia dla wszystkich dotknigtych
problemem choroby nowotworowej, by
nie pozostawiac¢ ich sobie samym.
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Senior

aktywny,
senior

szczesSliwy

Beskid Sadecki. Potowa pazdziernika,
zlota polska jesien. Z Krynicy Zdroju
przez Czarny Potok na Jaworzyng Kry-
nicka zZwawo wedruje grupa seniorow.
Smiech, zarciki, rozmowy. Co jaki$ czas
robia sobie przerwe na kanapke i1 herbat-
ke. Ktz to? Aktywni seniorzy, stuchacze
uniwersytetow trzeciego wieku z calej
Polski! Prym wiedzie grupa z Sadeckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku (SUTW),
bo Matopolski Rajd UTW to ich pomyst
1 na ich zaproszenie przyjechali przed-
stawiciele innych uniwersytetow z kraju.
Pomyst sig spodobat, bo w rajdzie wzigto
udziat az 80 osob. Imprezg zakonczyli
w krynickiej Pijalni Glownej, gdzie ra-
czac si¢ wodami ,,Franciszek™ 1 ,,Jozef”,
wypoczywali po trzydniowym wysitku.

NaSadeckimUniwersytecie TrzeciegoWiekumoznanauczyésieprzedewszystkimczerpa¢radosézbyciaseniorem

LAUREAT

Uwierzyli w siebie

Dali rade, bo kondycje maja niezta. Sa-
decki SUTW to bowiem nie tylko nauka,
ale wszechstronny rozw¢d; w pelnym
tego stowa znaczeniu. Nikogo nie dziwi
juz widok senioréw-studentoéw wedruja-
cych w matych grupkach po sadeckich
parkach z kijkami do nordic walking, na
basenie czy grajacych w tenisa. Zreszta
liczby mowia same za siebie: z projektu
»Zdrowy styl zycia” skorzystato az 1126
stuchaczy sadeckiego SUTW.

— Weczesniej nie mialam sposobnosci,
by wzia¢ udzial w zajgciach sportowo-
-rekreacyjnych, bo wszedzie czekaja
tylko na mtodych — moéwi pani Maria.
— Gdy zapisatam si¢ na SUTW wszyst-
ko sig¢ zmienito. Juz nie spedzam dni sa-
motnie w domu — uwierzylam w swoje
mozliwo$ci, poznatam nowych ludzi
w moim wieku, ktérzy maja podobne za-
interesowania i problemy, nauczytam si¢
aktywnie wypoczywac 1 czerpac rado$¢ z
bycia seniorka.

Lapig kazda chwile

Sala wypelniona po brzegi. Wyktad in-
augurujacy kolejny rok akademicki. Jak
zawsze prowadzi go osoba wybitna. Tym
razem Wojciech Bonowicz, uznany poeta
1 publicysta, rok wczesniej — Franciszek
Ziejka, polonista, byty rektor Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego. Zreszta przez caly
rok na wyktadach pojawiaja si¢ autoryte-
ty, uznane w swoich dziedzinach. Ludzie
z pierwszej ligi, czasem z pierwszych
stron gazet.

— Naleze do sekcji kulturoznawczej
SUTW, bo cate zycie zawodowe zwiaza-

SADECKI
UNIDERSYTET
TRZECIEGO
(DIERU

Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

ny bylem z kultura i ta dziedzina zycia
ciagle mnie interesuje — wyjasnia pan
Ryszard. — Zajgcia sa niezwykle ciekawe
— oprocz wykladoéw i warsztatow, bie-
rzemy udziat w imprezach kulturalnych
w Nowym Saczu, wyjezdzamy do muze-
ow 1 galerii, do teatréw, filharmonii, cza-
sem opery albo za granicg — do Czech lub
na Ukraing. Spotykamy si¢ ze znanymi
ludzmi $wiata kultury — zachwala.

Swiat idzie naprzéd

Czlonkowie pozostatych sekcji — me-
dycznej i profilaktyki zdrowia, geogra-
ficzno-przyrodniczej 1 spoteczno-ekono-
micznej — maja rownie ciekawe zajgcia.
Seniorzy biora udzial w warsztatach

NAGRODA

za ponadprzecietng, wykraczajacq poza formute
typowq dla uniwersytetow Ill wieku, dziatalno$é
edukacyjna, kulturalng i sportowg na rzecz senio-
row. Za bogatg oferte wyktadéw tematycznych,
realizacie programéw specjalnych, warsztatow
psychologicznych, imprez oraz zaje¢ sportowo-re-
kreacyjnych. Za kreowanie pozytywnego wizerun-
ku osob starszych oraz popularyzacje wspotpracy
miedzypokoleniowej. Za inicjowanie i realizacje
dziatan na rzecz organizacji pozarzadowych na
niespotykang do tej pory skale w subregionie.
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pierwszej pomocy, opieki nad chorym,
zdrowego stylu zycia.

— Zamiast ogladac seriale dbam o kondy-
cje 1 wyjezdzam z przyjaciotmi z SUTW
na Szlak Architektury Drewnianej czy
w Pieniny — opowiada pani Zdzistawa.

— Swiat idzie naprzod, a my — czy tego
chcemy, czy nie — razem z nim — méwi
pan Edmund. — Zeby w nim funkcjono-
wacé, trzeba si¢ upora¢ z obstuga kont
bankowych. Na zajgciach SUTW prze-
konatem si¢ do bankowosci internetowe;j
1to szalenie utatwito mi zycie — wyjasnia.

Nie tylko mlodzi

Dziatacze ze Stowarzyszenia SUTW
wyciagaja reke do senioréw z regionu.
Organizuja dla nich zajecia seminaryjne,
np. Prawo przyjazne seniorom, i warszta-
ty — teatralne, plastyczne, fotograficzne,
dziennikarskie. Z projektu ,,Edukacja dla
kultury 50 +” skorzystato ponad 760 0séb
starszych, rencistow, emerytow, bezro-
botnych. Stuchacze SUTW wspotpracu-
ja z klubami seniora w calym powiecie,
wydaja biuletyn, w ktorym promuja ak-

tywnos$¢ seniora. Wlaczaja si¢ w organi-
zacje konferencji 1 imprez regionalnych.
Bo kto powiedzial, ze to wszystko tylko
dla mtodych?

Dbaja o innych
,Masz klopot prawny, nie chcesz i$¢ do
adwokata, bo to zbyt duze koszty? Nie
martw sig¢, pomysleliSmy o Tobie!” — tak
mogtaby brzmie¢ reklama Sadeckiego
Osrodka Poradnictwa Prawnego i Oby-
watelskiego. Nie trzeba go reklamowac,
bo w ciagu pierwszych siedmiu miesigcy
z bezplatnych konsultacji ,,prawnikéw
pierwszego kontaktu”, skorzystato tysiac
mieszkancow powiatu nowosadeckiego.
Osrodek ten to jedyna taka instytucja w
Matopolsce, finansowana z Europejskie-
go Funduszu Spotecznego. To oczywi-
$cie pomyst i inicjatywa SUTW. Bo za-
potrzebowanie jest ogromne.

Zreszta dziatalno$¢ prospoteczna stu-
chaczy SUTW jest nieoceniona. Dla
organizacji pozarzadowych w swoim
regionie zorganizowali Okregowe Cen-
trum 1 Malopolski Os$rodek Wspierania

Seniorzy z sekcji esperanto ucza tego jezyka maluchy z lokalnych przedszkoli. to integracja miedzypokoleniowa

LAUREAT

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku to nie tylko nauka. To takze zdrowy styl zycia, a wiec aktywnos¢ fizyczna

Organizacji Pozarzadowych. Pieniadze
pozyskali z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego, ze skta-
dek czlonkowskich i1 z darowizn. Dzieki
temu czterysta miejscowych stowarzy-
szen, fundacji, klubow, organizacji, kot
gospodyn wiejskich, skorzystato z kur-
sOw 1 szkolen (m.in. finansowo-ksiggo-
wych, prawno-organizacyjnch, prowa-
dzenia projektow). Ich dziatania sa teraz
bardziej profesjonalne, a w ten sposob
rosnie sita catego regionu.

Nigdy nie jest za p6zno!

— I’'m from Nowy Sacz — recytuja senio-
rzy. — Bez angielskiego to dzi$ ani rusz.
A ze zaczgli sig uczy¢ po piecdziesiatee,
jakie to ma znaczenie? Na nauke¢ nigdy
nie jest za pdzno.

Nowy styl zycia seniora

Zajecia jezykowe prowadza studenci
Panstwowej Wyzszej Szkolty Zawodowej
w Nowym Saczu, a w zamian seniorzy
ucza ich esperanto. Bo sekcja esperan-
tystow jest w SUTW niezwykle prezna,
jego stuchaczka jest prezeska Polskiego
Zwiazku Esperantystéw. Uczestnicza se-
niorzy w konferencjach, organizuja espe-
ranckie imprezy, ucza tej mowy maluchy

z lokalnych przedszkoli. To prawdziwa
migdzypokoleniowa integracja.

— Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku propaguje wszechstronna aktywnos¢
intelektualng i fizyczna osob starszych,
tworzy warunki, by seniorzy byli nie-
zalezni i zachowywali samodzielnos¢ —
twierdzi Jan Golonka, starosta nowosa-
decki. — Propaguje nowy styl zycia osob
starszych. I chwata mu za to!
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Doroczny Dzien Solidarno$ciz Osobami Chorujacymi Psychicznie —Rynek Gtéwny w Krakowie, wrzesien 2008r.

Inni, nie znaczy gorsli

— Choroba psychiczna mija, z tego si¢
zdrowieje, ona nie musi determinowac
zycia — mowi Jolanta Janik, ktoéra cho-
rowata. — Mimo choroby mozna sobie
tak utozy¢ zycie, zeby by¢ pozytecznym
1 mie¢ z zycia satysfakcje.

Nie wystarczy, ze chory tego chce. Spo-
teczenstwo takze musi si¢ na to godzic¢
i umozliwia¢ chorujacym normalne
funkcjonowanie. Tymczasem w $wie-
cie, w ktorym zyjemy, nie ma miejsca na
chorobe. Wygrywaja zdrowsi, silniejsi,
zdolniejsi. Czgsto zapominamy, Zze pozo-
stali tez maja prawo do godnego zycia.

Otwieranie drzwi

Tym, ktorych dotkngta choroba psy-
chiczna 1 maja ktopoty z utrzymaniem si¢
trudno chodzi¢ z podniesionym czotem.
Nierzadko strach, lgk, obawy, zwatpie-
nie wyzwalaja w nich che¢ ucieczki. Nie
walcza o lepsze jutro. Brak im sit. Dlate-
go tak wazne jest by¢ wsrod ludzi, ktorzy
borykaja si¢ z tymi samymi problemami.
Stowarzyszenie ,,Otworzcie Drzwi” gro-
madzi takie osoby. Chorzy sa dla siebie
wsparciem. Razem pracuja, wspolnie
przezywaja radosci 1 smutki.

WYROZNIENIE

Praca daje sile

— Dzigki pracy odzyskatem wiare w sie-
bie, to dato mi sile, by walczy¢ z choroba,
czuj¢ si¢ potrzebny — mowi Piotr Cebula,
zatrudniony w hotelu ,,U Pana Cogito™.

— Akceptacja 1 poczucie, ze ma si¢ cos$
do zrobienia moga zdziala¢ znacznie
wigcej niz leki — podkresla Elzbieta Wil-
kosz, ktora po kryzysie psychicznym
przez wiele lat nie mogla znalez¢ pracy.
Przez przypadek trafita na kurs w firmie
Catering Cogito. To firmy spoteczne,
ktore zatrudniaja osoby po kryzysach
psychicznych, na tzw. miejsca pracy
chronionej. Ci, ktorzy czuja si¢ lepiej,
probuja szuka¢ pracy na wolnym rynku.
A dzigki pracy chce im sig zy¢.

Czy daja sobie radg? Jan Mostowik, pre-
zes Klubu Korona, zatrudnia trzy osoby
po kryzysach psychicznych do sprzata-
nia basendéw. Nie ukrywa, ze dzigki temu
obniza koszty klubu. A codzienna praca
weryfikuje ich kompetencje. Sprawdzaja
si¢ w stu procentach — twierdzi.

Trampolina do zycia

Droga do pracy sa tez warsztaty terapii
zajgciowe]j — trochg praca, a gtownie re-
habilitacja. To taka trampolina, z ktorej
mozna wskoczy¢ do normalnych zajec.
Niektorym si¢ udaje.

— Praca nadaje Zyciu sens, daje rados¢,
pozycje spoteczna, pieniadze —a to umac-
nia zdrowie — zapewnia Anna Bielanska
ze Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowe;.

— Chorzy boja si¢ rynku pracy, tego, ze
ich choroba zostanie ujawniona, a oni
odtraceni — ubolewa Agnieszka Lewo-

WYROZNIENIE

za nowatorskie proby rozwigzywania trudnych
problemoéw dotyczacych wykluczenia spotecznego
0so6b chorych psychicznie w skali kraju, za pomoc
terapeutyczng. Ponadto za niezwyktg umiejetnosce
aktywizacji i stworzenia szansy pracy dla niepetno-
sprawnych oraz realizacje unikatowych projektow
lokalnych i miedzynarodowych.

Kapituta Nagrody 2009

W Stowarzyszeniuchorzypomagajgsobienawzajem
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Kwartalnik zaczeto wydawac od 50 egzemplarzy naksero

nowska, kierownik pensjonatu ,,U Pana
Cogito”. — Warsztaty 1 miejsca pracy
chronionej to odskocznia do wolnego
rynku pracy. Dla wigkszo$ci to jednak
docelowe miejsce zatrudnienia, bo czuja
si¢ tu bezpiecznie. A mogliby pracowac
na wolnym rynku. Dlatego staramy si¢
edukowac otoczenie — thumaczy.

Twarza w twarz

Jak? Na przyklad organizujac wyktady,
prelekcje, uczestniczac w forach i konfe-
rencjach. Stowarzyszenie, aby zwigkszy¢
Swiadomos$¢ nt. choréb psychicznych
1 metod ich leczenia prowadzi wyktady
dla krakowskich studentoéw, lekarzy ro-
dzinnych, psychoterapeutdw, ksigzy.

Szkolenia to nie wszystko. Wazny jest
tez dialog, a nawet trialog, w ktérym
uczestnicza chorzy, ich rodziny i profe-
sjonalisci. Ogromna rolg odgrywa kwar-
talnik ,,Dla nas”. Poczatkowo naklad wy-
nosit 50 egzemplarzy, dzi$ sigga 3 tys.

— Piszemy w nim o swoich problemach,
oczekiwaniach, o tym, Ze mamy prawo
do pracy, nauki, zycia w zdrowym spote-
czenstwie, zakladania rodziny — wyjasnia
Danuta Biernacka, rzecznik Stowarzy-
szenia. — Pokazujemy, Ze jestesmy tacy,
jak inni ludzie. Bo kryzys psychiczny
moze dotkna¢ kazdego.

Opowiem ci, kim jestem

— Czasem trudno stang¢ z kim$ twarza
w twarz 1 opowiedzie¢ o swoich proble-
mach. Dzigki kwartalnikowi nie musza
jej pokazywaé, a moga opowiadac, co
w nich siedzi — mowi Krzysztof Banach,
szef srodowiskowego domu pomocy.

WYROZNIENIE

Opowiadaja o tym na Forum Beneficjen-
tow 1 Forum Rodzin, ktére Stowarzysze-
nie organizuje od 2006 r. Fora po$wigco-
ne sa gtownie barierom w zdobywaniu
pracy, zatrudnieniu i leczeniu. Przyjez-
dzaja na nie z calej Polski chorzy oraz
ich bliscy, aby dyskutowac o problemach
1 szuka¢ rozwigzan. Opowiadaja na Fo-
rum Psychiatrii Srodowiskowe;j i Rehabi-
litacji czy w Dniu Solidarno$ci z Osobami
Chorujacymi Psychicznie. Opowiadaja
— proza i wierszem — w ksiazkach, ktore
wydaje Stowarzyszenie.

Szukanie wiezi

Chorzy szukaja wigzi. Daje ja rodzina,
religia, sztuka. W galerii Miodowa razem
maluja. Grono przyjaciot skupione w Te-
rapeutycznym Teatrze Psyche tam ucieka
od samotnosci, ale 1 ¢wiczy koncentracjg,
pamig¢, funkcjonowanie w grupie.

Zycia w grupie i samodzielno$ci chorzy
ucza si¢ takze w mieszkaniach chronio-
nych. To domy prowadzone przez orga-
nizacje pozarzadowe.

— Mamy dyzury, codziennie kto$ inny
gotuje 1 sprzata — opowiada Dominika.

— W domu rodzice sa zajeci praca, a tu
zawsze mozna z kim$ porozmawiac.

— To bardzo wazne w leczeniu, bo dom
to kluczowa warto$¢ naszego zycia —
podkresla dr Andrzej Cechnicki, kierow-
nik Pracowni Psychiatrii Srodowiskowej
Katedry Psychiatrii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskigo.

Zdejmowanie maski

— Nasi pacjenci zyja wsrdd nas — robig te-
atr, wydaja gazetg, prowadza hotel, ktory
promuje Krakow w $wiecie — zdejmuja
maski, méwia o sobie 1 swoich potrze-
bach. To rewolucja: nowe oblicze psy-
chiatrii — méwi doktor Cechnicki.

— Psychiatria srodowiskowa to nadzieja
na wspolne zycie we wspdlnocie — po-
twierdza dr Hubert Kaszynski ze Stowa-
rzyszenia na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej. — Wymaga od
zdrowych pracy nad stereotypami o cho-
rych psychicznie. Musimy otworzy¢ sig¢
na plynaca od nich wiedz¢. Gdy wystu-
chamy tego glosu, zmienimy stereotypy.
My utatwimy chorujacym zycie, im bg-
dzie tatwiej, a Swiat bedzie lepszy.

Stowarzyszenie ,Otwdrzcie drzwi”

Budujemy mosty zrozumienia i wspolpracy

Osoby chorujace psychicznie cierpig nie tylko z powodu choroby. Réwnie mocno boli odrzucenie, niezro-
zumienie i lekcewazenie ze strony innych, zdrowych. Niestety spoteczefstwo negatywnie naznacza cho-
rujgcych psychicznie. Raz nadana etykieta ,schizofrenik” podaza wraz z nim drogami jego zycia i utrudnia
znalezienie pracy, zatozenie rodziny, powrét do normalnego zycia. Stowarzyszenie Otworzcie Drzwi zmienia
to, pokazujac, ze stygmatyzacja wyptywa gtéwnie z leku przed nieznanym i niezrozumiatym, przed odmien-
noscia. Prébujac ten lek oswoi¢, budujac mosty zrozumienia, wspétpracy i spotecznej odpowiedzialno$ci.

AKTYWIZACJA GOSPODARCZA | OBYWATELSKA



Nagrode ,Krysztaty Soli”

Krysztaly

Sola ziemi sa ludzie, ktorzy potrafia po-
swigci¢ swoj czas 1 swoja pracg dla dobra
innych. Ludzie, dzigki ktorym $wiat staje
si¢ lepszy. Tych wyjatkowych, szczegol-
nie wyrdzniajacych si¢ w swoich spo-
teczno$ciach, Marszalek Wojewodztwa
Matopolskiego od pigciu lat honoruje
nagroda ,,Krysztaly Soli”. Otrzymuja
ja nieliczni — najbardziej warto$ciowi
1 godni nasladowania — ktorzy, jak jadro
krysztalu, przyciagaja ku sobie innych,
budujac sie¢ ludzi dobrej woli.

Nagroda dla liderow

»Krysztaly Soli” to nagroda, dzigki
ktorej Marszalek promuje najlepsze
dziatania organizacji pozarzadowych,
a roéwnoczes$nie dzigkuje wszystkim,
ktérzy swa dziatalnoscia buduja wspol-
ne dobro regionu. Nagrodzeni to liderzy
w swoich srodowiskach, ktorzy udowad-
niaja, ze rola organizacji pozarzadowych
w zyciu publicznym jest bezcenna.

Fundament panstwa

Trudno dzi$ wyobrazi¢ sobie sferg zycia,
w ktorej mogloby zabraknaé organizacji
pozarzadowych. Wraz z sektorem gospo-
darczym i wtadzami publicznymi sa fun-
damentem nowoczesnego panstwa. Sku-
pieni w nich ludzie swa determinacja,
cierpliwoscia i pomystowos$cia dowodza,
ze dzieta spoleczenstwa obywatelskiego

PIEC LAT NAGRODY ,KRYSZTALY SOLI"

Marszalek Wojewddztwa Matopolskiego przyznat juz 5 razy

malopolskiej ziemi

moga uzupetnia¢ dziatalnos¢ wiadz pu-
blicznych, a nawet z nimi konkurowac.
Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego
docenia to 1 nagradza.

Uznanie i wspolpraca
Nagroda ,,Krysztaty Soli” jest takze jed-
na z form wspodlpracy samorzadu woje-
wodztwa z organizacjami pozarzadowy-
mi. Przyznajac ja, Marszalek, promuje
dziatania najlepszych z nich, popularyzu-
je ,,dobre praktyki” i upowszechnia naj-
lepsze pomysty.

Nagroda ma charakter honorowy. Otrzy-
muja ja organizacje pozarzadowe, ktore
wylaniane sa w drodze konkursu przez
znakomite jury, ztozone z przedstawicie-
1i wladz samorzadowych, matopolskiego
biznesu, $wiata matopolskiej nauki, lo-
kalnych mediéw oraz organizacji poza-
rzadowych. Do konkursu moze je zgto-
si¢ kazdy, co pozwala zaangazowac si¢
w przyznanie nagrody wszystkim, ktorzy
dostrzegaja tworzony przez sektor poza-
rzadowy pozytek publiczny.

Bezpos$rednie relacje

Poza prestizem nagroda ,,Krysztaty Soli”
ma jeszcze bardzo wymierne oblicze —
pozwala nawigza¢ personalna wspotpra-
c¢ samorzadowcom, zajmujacym si¢ na
co dzien wspotpraca z trzecim sektorem,
z nominowanymi do nagrody organiza-

MM

Malopolskie Forum
Organizacji Pozarzadowych

cjami. Pierwszym etapem wytaniania
zZwyciezcOw sa bowiem wizyty pracow-
nikéw Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Matopolskiego w siedzibach
zgloszonych do konkursu organizacji.

Lepsze jutro

Nagroda ,,Krysztaly Soli” przyznawana
od 2005 r. cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem 1 uznaniem ws$rdd organizacji
pozarzadowych, lokalnych wtadz samo-
rzadowych 1 mieszkancow Matopolski
— slowem wszystkich, ktorzy doceniaja
wktad tych organizacji w rozwdj zycia
spotecznego, ktdrzy rozumieja, ze dzigki
nim $wiat staje si¢ lepszy.

Nagroda ,Krysztaly Soli”

W ciggu pieciu edycji do nagrody zgtoszono
417 organizacji pozarzadowych, w konkursie
wziety udziat 283 organizacje, pracownicy Urzedu
Marszatkowskiego podczas poffinatowych wizyt
odwiedzili 127 organizaciji, w pieciu edycjach kon-
kursu wytoniono tacznie 32 laureatow, wyrézniono
39 organizacji i przyznano 5 nagréd Grand Prix
- w kazdej edycji jedna.
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Laureaci nagrody

Laureaci | edycji konkursu w 2005 roku

FUNDACJA WSPOLNOTA NADZIEI, KRAKOW
Laureat w kategorii polityka spoteczna

SAMARYTANSKIE TOWARZYSTWO IM. JANA PAWLA I, ZAKLICZYN
Wyrdznienie w kategorii polityka spoteczna

STOWARZYSZENIE EKOLOGICZNO-KULTURALNE ,NA BURSZTYNOWYM
SZLAKU", LANCKORONA
Laureat w kategorii kultura

ODDZIAL TOWARZYSTWA PRZYJACIOL SZTUK PIEKNYCH W KRYNICY ZDROJU
Wyrdznienie w kategorii kultura

FUNDACJA DLA UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO, KRAKOW
Laureat w kategorii edukacja i nauka

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL CHORYCH ,HOSPICJUM IM. SW. t AZARZA',
KRAKOW
Laureat w kategorii sport, rekreacja, zdrowie, turystyka

MALOPOLSKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY, KRAKOW
Laureat w kategorii sport, rekreacja, zdrowie, turystyka

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL REGULIC | NIEPORAZU, ALWERNIA
laureat w kategorii rozwoj gospodarczy, rynku pracy, lokalny

Laureaci Il edycji konkursu w 2006 roku

STOWARZYSZENIE NA RZECZ POMOCY POTRZEBUJACYM | ZAPOBIEGANIA
PATOLOGIOM SPOLECZNYM ,POMOCNA DLON”, GNOJNIK
Laureat w Kategorii polityka spoteczna - polityka prorodzinna

ZESPOL PLACOWEK CARITAS W PROSZOWICACH
Wyréznienie w Kategorii polityka spoteczna — polityka prorodzinna

FUNDACJA ,MAM MARZENIE”, KRAKOW
Laureat w Kategorii polityka spoteczna — dziatania na rzecz 0s6b niepetnosprawnych

LAUREACI NAGRODY .KRYSZTALY SOLI” 2005-2008

,Krysztaly Soli”

FUNDACJA IM. BRATA ALBERTA, RADWANOWICE
Wyrdznienie w Kategorii polityka spoteczna — dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych

STOWARZYSZENIE ,LEKARZE NADZIEI", KRAKOW
Laureat w Kategorii polityka spoteczna

STOWARZYSZENIE ,U SIEMACHY”, KRAKOW
Wyréznienie w Kategorii polityka spoteczna

STOWARZYSZENIE ,RODZINA KOLPINGA” W CHELMKU
Laureat w kategorii edukacja i nauka

KATOLICKIE CENTRUM EDUKACJI MLODZIEZY ,KANA’
W NOWYM SACZU
Wyrdznienie w kategorii edukacja i nauka

BABIOGORSKIE STOWARZYSZENIE ZIELONA LINIA
Laureat w kategorii kultura

STOWARZYSZENIE GOSPODYN WIEJSKICH W ANDRYCHOWIE
Wyr6znienie w kategorii kultura

TOWARZYSTWO SPORTOWE ,WISLA” KRAKOW
Laureat w kategorii sport, zdrowie

MALOPOLSKI ZAWIAZEK STOWARZYSZEN KULTURY FIZYCZNEJ,
KRAKOW
Wyréznienie w kategorii sport, zdrowie

PTTK IM. ROMANA NITRIBITTA W KRYNICY ZDROJU
Laureat w kategorii turystyka, rekreacja

MALOPOLSKIE STOWARZYSZENIE DORADZTWA ROLNICZEGO
ZS. AKADEMII ROLNICZEJ W KRAKOWIE
Wyréznienie w kategorii turystyka, rekreacja

NIEZALEZNE ZRZESZENIE STUDENTOW AKADEMII PEDAGOGICZNEJ
W KRAKOWIE
laureat w kategorii rozwoj gospodarczy, rynku pracy, lokalny

FUNDACJA ,INSTYTUT STUDIOW STRATEGICZNYCH”, KRAKOW
Laureat w kategorii obywatel i prawo

STOWARZYSZENIE ,WIOSNA”, KRAKOW
Wyréznienie w kategorii obywatel i prawo

LAUREACI NAGRODY .KRYSZTALY SOLI" 2005-2008



Laureaci lll edycji konkursu w 2007 roku

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI, ODDZIAL MIEJSKI KRAKOWSKI
Laureat w Kategorii polityka spoteczna — polityka prorodzinna

FUNDACJA ,VIRIBUS UNITIS — POLACZONYMI SILAMI”, BABICE
Wyrdznienie w Kategorii polityka spoteczna — polityka prorodzinna

FUNDACJA POMOCY RODZINOM | CHORYM NA MUKOWISCYDOZE ,MATIO”, KRAKOW
Laureat w Kategorii polityka spoteczna — dziatania na rzecz 0séb niepetnosprawnych

CHRZESCIJANSKIE STOWARZYSZENIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH,
ICH RODZIN | PRZYJACIOL ,0GNISKO”, KRAKOW
Wyrdznienie w Kategorii polityka spoteczna — dziatania na rzecz 0séb niepeinosprawnych

FUNDACJA ,ARKA”, WIELICZKA-SLEDZIEJOWICE
Wyréznienie w Kategorii polityka spoteczna — dziatania na rzecz os6b niepeinosprawnych

FUNDACJAHIPOTERAPIANARZECZ REHABILITACJI DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH, KRAKOW
Wyrdznienie w Kategorii polityka spoteczna — dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych

PODHALANSKIE STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL CHORYCH HOSPICJUM JEZUSA
MILOSIERNEGO, ZAKOPANE
Wyréznienie w Kategorii polityka spoteczna — dziatania na rzecz oséb niepeinosprawnych

POLSKIE STOWARZYSZENIE NARZECZ OSOB Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
KOLO W WOLBROMIU
Wyréznienie w Kategorii polityka spoteczna — dziatania na rzecz os6b niepeinosprawnych

STOWARZYSZENIE NARZECZ OSOB POTRZEBUJACYCH ,SURSUM CORDA”, NOWY SACZ
Laureat w Kategorii polityka spoteczna

FUNDACJA ROZWOJU SPOLECZNEGO ,DEMOS”, KRAKOW

Wyréznienie w Kategorii polityka spoteczna

OSRODEK REHABILITACYJNO-READAPTACYJNO-MISYJNY ,MAGNIFICAT”, NOWY SACZ
Wyr6znienie w Kategorii polityka spoteczna

STOWARZYSZENIE DOBROCZYNNE ,RES SACRA MISER”, OLKUSZ

Wyréznienie w Kategorii polityka spoteczna

STOWARZYSZENIE DZIEWCZECY CHOR KATEDRALNY ,PUELLAE ORANTES’, TARNOW
Laureat w Kategorii kultura

STOWARZYSZENIE OSWIATOWE WSI KWIATONOWICE
Laureat w Kategorii edukacja i nauka

FUNDACJA IM. HETMANA JANA TARNOWSKIEGO, TARNOW
Wyr6znienie w Kategorii edukacja i nauka

STOWARZYSZENIE ,AMAZONEK” W BRZESZCZACH
Laureat w Kategorii sport, zdrowie

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,RYTER”, RYTRO
Wyrdznienie w Kategorii sport, zdrowie

TOWARZYSTWO TURYSTYKI ROWEROWEJ ,CYKLISTA”, PRZECIESZYN
Laureat w Kategorii turystyka, rekreacja

LAUREACI NAGRODY _KRYSZTALY SOLI” 2005-2008

PTTK, ODDZIAL "ZIEMI TARNOWSKIEJ”, TARNOW
Wyrdznienie w Kategorii turystyka, rekreacja

FUNDACJA ROZWOJU REGIONU RABKA
laureat w kategorii rozw6j gospodarczy, rynku pracy, lokalny

SALEZJANSKI WOLONTARIAT MISYJNY ,MLODZI SWIATU”, KRAKOW
Laureat w Kategorii obywatel i prawo

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W BARCICACH
Wyrdznienie w Kategorii obywatel i prawo

FUNDACJA WSPIERANIA INICJATYW EKOLOGICZNYCH, KRAKOW
Wyréznienie w Kategorii ekologia

LaureacilVedycjikonkursuw 2008 roku

ARKA, PORADNIA SPECJALISTYCZNA | TELEFON ZAUFANIA W TARNOWIE
Laureat w kategorii polityka spoteczna

STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA PRZEDSIEBIORCZOSCI | INICJATYW
LOKALNYCH ,STOPIL", NOWY SACZ
Wyréznienie w kategorii polityka spoteczna

STOWARZYSZENIE RODZICQW | OPIEKUNOW DZIECI
NIEPELNOSPRAWNYCH ,DAC SZANSE” W WADOWICACH
Wyréznienie w kategorii polityka spoteczna

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL SZTUKI W MIECHOWIE
Laureat w kategorii ochrona dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego

KLUB INTELIGENCJI KATOLICKIEJ W TARNOWIE IM. ABP. ABLEWICZA
Wyrdznienie w kategorii ochrona dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego

TARNOWSKA ORKIESTRA KAMERALNA, TARNOW
Laureat w kategorii ochrona dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego

TOWARZYSTWO OSWIATOWE ZIEMI CHRZANOWSKIEJ W CHRZANOWIE
Laureat w kategorii edukacja i nauka

FUNDACJANARZECZ MIEDZYNARODOWEGO DOMU SPOTKAN MtODZIEZY W OSWIECIMIU
Wyrdznienie w kategorii edukacja i nauka

FUNDACJAURSZULI SMOK ,PODARUJ ZYCIE’ REJESTR DAWCOW SZPIKU KOSTNEGO, KRAKOW
Laureat w kategorii sport, zdrowie, turystyka

SADECKA ORGANIZACJATURYSTYCZNA, NOWY SACZ
Wyréznienie w kategorii sport, zdrowie, turystyka

CARITAS KIELECKA HOSPICJUM IM. ,Bt.. S. BERNARDYNY JABLONSKIEJ” W MIECHOWIE
Wyr6znienie w kategorii sport, zdrowie, turystyka

STOWARZYSZENIE ,GOSCINIEC”, LANCKORONA
Laureat w kategorii aktywizacja gospodarcza i obywatelska

OLKUSKIE STOWARZYSZENIE ,MIASTA PARTNERSKIE”, OLKUSZ
Wyrdznienie w kategorii aktywizacja gospodarcza i obywatelska

LAUREACI NAGRODY _KRYSZTALY SOLI” 2005-2008



Laureaci Grand Prix

2005 STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL REGULIC | NIEPORAZU
Alwernia

2006 FUNDACJA ,MAM MARZENIE”
Krakow

2007 DZIEWCZECY CHOR KATEDRALNY ,PUELLAE ORANTES”
Tarnow

2008 FUNDACJA URSZULI SMOK ,PODARUJ ZYCIE”
REJESTR DAWCOW SZPIKU KOSTNEGO
Krakow

2009 ZWIAZEK PODHALAN
Nowy Targ

Najmiodsze laureatki grand prix w historii konkursu po odebraniu nagrody pozujg do zdjecia z Marszatkiem Nawarg,

LAUREACI GRAND PRIX 2005-2009
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